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摘要：目的目的 研究高CO2结合气调包装贮藏草莓品质变化的情况。方法方法 以“书香”草莓为实验材料，研

究CO2（体积分数为5%，10%，15%，20%）结合气调保鲜箱对草莓贮藏期间品质的影响。结果结果 体积分

数为5%和10%的CO2结合气调保鲜箱对草莓的贮藏效果较好，能抑制果实病害的发生，果实保持了较

高的硬度，延缓了维生素C、总酚含量的下降和花青素的积累，可使草莓的最长贮藏期达到 16 d以

上。体积分数为15% 和20%的CO2处理却降低了果实硬度，对抑制病害没有起到较好的效果。结论结论

“书香”草莓适合的CO2体积分数为5%~10%。
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ABSTRACT：The objective of the study was to clarify the quality changes of strawberry stored in modified atmosphere
box (MAB) combined with high carbon dioxide (CO2). Effects of MAB filled with around 5%, 10%, 15% or 20% CO2 on the
qualities of harvested strawberry (Fragaria×ananassa Duch., cv. Shuxiang) were studied during storage. The results showed
that the fruit stored in MAB filled with 5% or 10% CO2 had better sensory qualities than those of the control and other
treatments. MAB combined with 5% or 10% CO2 inhibited the decay incidence of strawberry, maintained higher firmness,
and delayed the decrease of VC, total phenol and increase of anthocyanin. The maximum storage time of strawberry stored
in MAB filled with 5% or 10% CO2 was more than 16 d. However, MAB filled with 15% or 20% CO2 decreased the fruit
firmness and had no inhibitory effect on the decay incidence of strawberry. In conclusion, MAB combined with 5%~10%
CO2 could be used as an effective method to preserve‘Shuxiang’strawberry.
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草莓属蔷薇科多年生草本植物，外观呈心形，色

泽鲜艳，果肉多汁，香气浓郁，营养丰富[1]。由于草莓

果皮柔软，贮运中易导致机械损伤，且采后呼吸代谢

旺盛，因此果实易腐烂变质。草莓在常温环境下仅能

保存1~2 d，在传统的低温贮藏环境下，也仅能贮藏1

周左右。气调贮藏是一种有效的果品保鲜方法，可以

抑制果实病害发生，保持果实较好的品质，延长贮藏

期[2]。前人已研究了高CO2结合气调箱对红袖添香[3]、

红颜[4]、天香[5]等草莓品种的贮藏效果，但不同草莓品

种适宜的CO2体积分数不相同。文中以我国自主栽培
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的品种“书香”草莓为实验材料，采用高CO2结合气调

保鲜箱贮藏技术，研究“书香”草莓贮藏期间的品质变

化以及适宜的CO2体积分数，旨在为“书香”草莓贮藏

提供技术参考和数据支持。

1 实验

1.1 材料与仪器

实验材料：“书香”草莓，采自北京市农林科学院

林业果树研究所草莓保护地栽培基地。

实验仪器：Check Point II O2/CO2气体检测仪，PBI

Dansensor 公司；FT-02型硬度计，意大利Facchini 公

司；PAL-1型糖度计，日本ATAGO公司；794型电位滴

定仪，瑞士Metrohm公司；TU-1810型紫外-可见分光

光度计，北京普析通用仪器有限责任公司。采用

CA4-1型移动式气调保鲜箱（50 cm×30 cm×28 cm，

顶部和侧壁均配有充气、测气的气调咀，见图1），北京

恒青园科技有限公司生产。

1.2 方法

1）处理方法。预冷及气调处理方法参照前期试

验[5—6]。果实采后立即运回实验室，经±0.5 ℃预冷

12 h后，挑选成熟度一致、大小和色泽相近、无机械

伤、无病虫害的果实放入经打孔的透明PVC塑料盒

中（0.5 kg/盒），再置于气调箱中（12盒/箱），通过气调

咀分别向箱内充入体积分数约为5%，10%，15%，20%

的CO2，以大气状态（O2（21%））为对照。每个处理做

3个平行实验。处理完毕后密封，于±0.5 ℃冷库中

贮藏，定期测定气调箱内O2和CO2体积分数，通过调

节气调咀进行箱内外气体交换，保证气体体积分数

维持在相应水平，每隔4 d取样进行果实品质指标测

定。

2）品质指标测定方法。O2和CO2体积分数的测

定采用O2/CO2气体检测仪。硬度的测定采用硬度计

（探头直径6 mm），取20个果实，选取果实中部进行测

定。将果实匀浆后，进行可溶性固形物、可滴定酸、维

生素C、总酚、花青素的测定，每个指标做3个平行实

验，其中，可溶性固形物（SSC）含量的测定采用糖度

计，可滴定酸（TA）含量的测定采用电位滴定法[7]，维生

素C（VC）含量的测定采用2，4-二硝基苯肼比色法[8]，

花青素含量的测定采用pH示差法[9]，总酚含量的测定

采用福林法[10]。病害发生率在果实贮藏16 d并常温货

架2 d时统计，每个处理统计5盒。

3）数据处理方法。采用Excel 2007和SPSS 17.0

统计学软件对实验数据进行分析。

2 结果与分析

2.1 贮藏期间气调箱内CO2和O2体积分数变化

由图2a所示，气调箱中充入不同体积分数的CO2

后，箱内CO2体积分数在贮藏前6 d内波动较大，其中，

充入CO2（20%）波动较明显，而充入CO2（5%）波动较

小，6 d之后所有处理CO2体积分数变化均不明显，基

本维持了相应的范围内。由图2b可以看出，气调箱中

充入不同体积分数的CO2后，箱内O2体积分数均呈先

下降后缓慢上升的趋势。其中，充入CO2（5%）的箱内

O2体积分数维持在15%~19%之间，而其他处理的箱内

O2的体积分数均低于15%。

图1 气调保鲜箱结构

Fig.1 Structure of the MAB

图2 贮藏期间气调箱内CO2和O2体积分数的变化

Fig.2 Changes of CO2 and O2 concentrations in MAB during the

storage
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2.2 高CO2结合气调箱贮藏对草莓品质的影响

气调箱中充入CO2（5%）和CO2（10%）均延缓了

草莓贮藏期间硬度下降，且在贮藏20 d时，分别比

对照组高 14.4%和 9.4%（P<0.05），但 CO2（15%）和

CO2（20%）却没有起到较好的效果，在贮藏后期果实硬

度反而低于对照（见图3a）。贮藏前期，草莓SSC含量

呈上升趋势，贮藏 16 d 后 SSC 含量大幅度下降。

CO2（5%）和CO2（10%）结合气调箱贮藏抑制了贮藏前

期 SSC 的积累和贮藏后期 SSC 的下降，尤其是

CO2（10%）处理的果实在贮藏后期SSC含量始终高于

对照，而CO2（15%）和CO2（20%）处理果实的SSC含量

在贮藏中期上升较快，在贮藏后期下降也较快（见图

3b）。在贮藏后期，高CO2处理果实的TA含量均低于

对照（见图3c）。在贮藏过程中，草莓中VC含量呈逐

渐下降趋势，高CO2处理抑制了果实VC含量的下降

（P<0.05），其中，CO2（5%）和CO2（10%）结合气调箱贮

藏的效果较好，且在贮藏20 d时，分别比对照高20.0%

和17.7%（P<0.05，见图3d）。

2.3 高CO2结合气调箱贮藏对草莓总酚和花青素的

影响

如图4a所示，在贮藏前期，草莓中总酚含量略有

上升，在第4 d时达到最高值，之后总酚含量呈逐渐下

降趋势，其中，对照果实总酚含量下降较快。整个贮

藏期间，CO2（5%）和CO2（10%）结合气调箱贮藏始终保

持了果实中较高的总酚含量，且在贮藏20 d时，分别

比对照高88.1%和80.9%（P<0.05）。如图4b所示，在

贮藏期间，草莓中花青素含量呈上升趋势，16 d后所有

处理果实均出现不同程度的下降。高CO2贮藏显著抑

制了果实中花青素的积累（P<0.05）。在贮藏第16 d

时，CO2体积分数为5%，10%，15%，20%处理组果实的

花青素含量分别比对照组低 4.5%，12.0%，8.5%和

5.5%。

2.4 高CO2结合气调箱贮藏对草莓病害发生率的影响

在低温贮藏16 d并常温货架放置2 d时，对照组

果实全部发生病害，而高CO2结合气调箱贮藏在不同

程度上抑制了草莓果实病害的发生。CO2体积分数为

5%，10%，15%，20%处理组果实的病害发生率分别为
图3 草莓贮藏期间品质变化

Fig.3 Changes of quality of strawberry during the storage

图4 草莓贮藏期间总酚和花青素含量变化

Fig.4 Changes of total phenol and anthocyanin contents of straw-

berry during the storage
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8.76%，5.38%，27.27%和 57.14%。其中，CO2（5%）和

CO2（10%）组对病害的抑制效果最好，病害发生率均低

于10%。

3 讨论

近年来，气调贮藏作为一种有效的水果保鲜技

术得到了越来越广泛的应用[11]。高CO2处理可以维

持果实较高的硬度和VC含量[12—13]，抑制果实病害的

发生[14]。有研究报道，不同草莓品种对高CO2的耐受

能力不同，由于草莓的生理代谢受CO2的影响，所以

适宜的CO2体积分数才能对草莓起到较好的保鲜效

果，过高体积分数的CO2反而会使果实产生不良反

应[15—16]。前期的研究结果显示，“红袖添香”草莓适宜

的CO2应用体积分数为5%，CO2（10%）处理对果实口

味有较大影响[3]；“天香”草莓适宜的CO2应用体积分数

也为5%，CO2（15%）处理促进了乙醇产生并加重了病

害[4]；“红颜”草莓适宜的CO2应用体积分数为13%~

14%[5]。该研究采用高CO2结合气调保鲜箱贮藏“书

香”草莓，结果表明，“书香”草莓适合的CO2应用体积

分数为 5%~10%，过高体积分数的 CO2则加重了病

害。另外，草莓属于非呼吸跃变型果实，但贮藏前期

果实SSC含量呈上升趋势，是由于采收时草莓果实未

达到十成熟，在贮藏期间，随着果实的成熟，SSC含量

增加，而贮藏后期SSC有所下降是由于果实的衰老消

耗了SSC。经高CO2处理的果实花青素含量均低于对

照，这也与果实成熟度有关，高CO2处理抑制了果实花

青素的积累，延缓了果实颜色的加深。

4 结语

不同体积分数CO2结合气调箱贮藏对“书香”草莓

的品质有不同程度的影响。“书香”草莓适合的CO2体

积分数为5%~10%，CO2（5%）和CO2（10%）结合气调箱

可使草莓的最长贮藏期达到16 d以上。CO2（5%）和

CO2（10%）结合气调箱贮藏降低了草莓病害发生，保持

了果实较高的硬度，抑制了VC、总酚含量的下降和花

青素的积累。在低温贮藏16 d并常温货架2 d时，CO2

（5%）和CO2（10%）结合气调箱贮藏果实的病害发生率

低于10%。
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