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摘要：目的 从可食用抗菌涂层和食品抗菌塑料包装的角度出发提升食品的品质安全，满足消费者对安

全优质食品的追求。方法 根据食物的腐烂周期和保质方式的特点，系统性地总结目前可食用抗菌涂层

的几种主要覆盖技术，以及非食用性抗菌塑料的载体和制备方法，并将其运用到食品的包装设计中。结

论 针对保鲜周期短的易腐食品和保质期较长的常规食品提出了可行的包装方案，对可食用抗菌涂层和

非可食用性抗菌塑料在未来食品包装领域的发展和研究做了指向性分析。 
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ABSTRACT: The work aims to improve food quality and safety to meet the consumer's pursuit of safe and high-quality 

food, from the perspective of edible antibacterial coating and antibacterial plastic packaging. According to the character-

istics of food decay cycle and shelf life, several main covering technologies of edible antibacterial coatings and carriers 

and preparation methods of non-edible antibacterial plastics, and how they were applied in food packaging design were 

systematically summarized. For perishable food with short shelf life and conventional food with long shelf life, a feasible 

packaging scheme is put forward. The development and research direction of edible antibacterial coating and non-edible 

antibacterial plastics in the field of future food packaging is analyzed. 
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食品的质量、安全和保质期是食品工业的首要因

素。许多生鲜水产品、肉制品、瓜果蔬菜等易腐食品

由于受到微生物污染及多种环境因素的影响，在常温

下容易发生腐败或变质[1]。除此之外，保质期相对较

长、贮藏方式多样的常规食品（如粮、油、米、面等）

也需要安全可靠的塑料抗菌包装，以抑制食品腐败，

延长食品保存期。 

为了保证食品质量与品质安全，在食品加工、贮

藏和运输的流程中，需严格把控各个环节。对于易腐

食品，食品工业一般采用传统的防腐技术，例如热处

理、盐腌或酸化等，以抑制病原微生物的生长，防止

食品腐败变质，但防腐剂的添加通常会导致食品营养
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价值的损失[2]。对于保质期较长的常规食品储存，目

前最常用的方式就是使用抗菌塑料作为食品包装，但

质量参差不齐的抗菌塑料又在另一方面为食品安全

带来较大隐患。由此可见，减少防腐剂的使用和提高

抗菌塑料的品质，从可食用抗菌涂层和食品抗菌包装

的角度来提升食品的品质安全，以满足消费者对安

全、优质食品的追求。 

许多研究表明，不同的生物聚合物（例如蛋白
质、脂质、多糖）可以应用于生产可食用的抗菌薄
膜和抗菌涂层，抑制食品储存过程中的病原微生物
生长，控制食品中的气体交换、水分渗透及氧化过   

程 [3—4]，在易腐食品的包装领域均有广泛的应    

用 [5—7]。为了保障食品内容物免受微生物侵蚀，且
减少包装表面微生物的传播，抗菌包装塑料被广泛
应用于食品包装领域[8]。 

文中将根据食物的腐烂周期和食品保质方式的

不同需求，从抗菌剂种类入手，再深入分析当前常用

的几种可食用抗菌涂层覆盖技术和非食用性抗菌塑

料的载体和制备方法，以及互相协同应用到食品的包

装设计中。 

1  抗菌剂的种类 

抗菌剂会使微生物失活或生长周期滞后，从而降

低其生长速率，达到抑制微生物生长、延长食物保质

期的目的。目前，抗菌剂按来源可分为天然抗菌剂和

非天然抗菌剂，按成分可分为有机抗菌剂和无机抗菌

剂。其中天然抗菌剂基本上都属于有机抗菌剂范畴，

天然抗菌剂一般可用作可食用抗菌涂层，而有机抗菌

剂和无机抗菌剂在食品塑料包装中应用广泛。 

1.1  有机抗菌剂 

1.1.1  天然抗菌剂 

目前，可食用抗菌涂层主要使用天然抗菌剂发挥

作用。天然抗菌剂是一种来源于自然界生物体，通过

提取、分离、纯化等手段获得的具有抑菌活性的生物

活性物质。按来源主要可分为植物天然抗菌剂、动物

天然抗菌剂和微生物天然抗菌剂。天然抗菌剂具有安

全性高、广谱、长效、应用广泛等优点，但其药效期

短、耐热性能差，且受生产条件限制，难以广泛应用。

表 1列举了 3类不同天然抗菌剂的主要活性物质及其

作用机理。 

1.1.2  非天然类有机抗菌剂 

有机抗菌剂是指通过合成的抗菌有机物，根据分

子的大小和种类可分为高分子和低分子抗菌剂等两

大类。有机抗菌剂具有种类多、杀菌快、成本低等优

点，但其耐热性能较差，有一定的毒性，这在很大程

度上限制了其应用。  

表 1  天然抗菌剂化种类和作用机理 
Tab.1 Types of natural antimicrobial agents and  

mechanism of action 

种类 活性物质种类 作用机理 

植物源天然抗

菌剂[9—10] 

萜类化合物及其

衍生物、木脂素、

甾体、生物碱类、

皂甙、氨基酸等 

破坏病原菌细胞壁；破

坏细胞质膜和膜蛋白

质结构；让细胞质发生

凝聚，减缓质子运动力 

动物源天然抗

菌剂[11—13] 

壳聚糖、氨基酸

类、高分子糖类、

天然肽类等 

阳离子型氨基吸引带

负电的微生物细胞，破

坏细胞壁的合成；阳离

子活性物质吸附带有

阴离子的物质，扰乱细

胞正常生理代谢活动 

微生物源天然

抗菌剂[14—16] 

噬菌体、益生菌、

抗生素、细菌素 

分泌抗菌素；诱导寄主

细胞产生抗性 

 

1）低分子抗菌剂。低分子有机抗菌剂的品种主

要有醇类、双胍类、季鏻盐、酚类、咪唑类和季铵盐

类等。目前国际上使用最广泛的是季铵盐类有机杀  

菌剂。 

2）高分子抗菌剂。高分子有机抗菌剂的抗菌性

能通过抗菌官能团单体以均聚、共聚或接枝的形式引

入而取得，具有易贮存、易加工、使用寿命长、性能

稳定等优点。 

1.2  无机抗菌剂 

无机纳米抗菌剂是一种纳米级、长效、耐热的抗

菌剂，是一种新型抗菌产品，具有传统无机抗菌剂所

无法比拟的优良抗菌性能，且安全性极高[17]。在食品

包装领域，无机抗菌剂根据机理效应的差异可分为为

金属型纳米抗菌剂和光催化型纳米抗菌剂。光催化型

纳米抗菌剂又可以细分为纳米二氧化钛颗粒、二氧化

钛/金属纳米复合抗菌剂、二氧化钛/非金属纳米复合

抗菌剂、二氧化钛纳米管等。这里列举了无机抗菌剂

的种类、原理、作用机理和优点，见表 2。 

2  可食用抗菌涂层覆盖技术及其应用 

2.1  可食用抗菌涂层覆盖技术 

可食用抗菌涂层能够利用不同的技术将其直接

以液体形式包裹在食品外表面，具体指在食品外表面

存在的可直接食用的具有抗菌效果的薄层，是可食用

涂层的功能表现之一。只有当包括生物聚合物、增塑

剂和其他添加剂在内的所有成分均为可食用成分时，

才可以实现食品表面抗菌涂层的可食用性[24]。目前常

用的有喷涂技术、浸渍技术与涂刷技术等，而不同技

术的性能差异则主要体现在粘度、密度、表面张力等

抗菌涂层的物理性质上[25]。 
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表 2  无机抗菌剂的种类、特点以及作用机理 
Tab.2 Types, characteristics and mechanism of action of inorganic antimicrobial agents 

无机抗菌剂 原理 原理示意图/结构图 优点 

光催化 

型抗菌 

剂[18—19] 

纳米二

氧化钛

颗粒 

紫外线照射，TiO2电子跃迁到高活性

电子 e, 产生空穴 h+。吸附在 TiO2 面

的 H2O被 h+氧化成羟基自由基，可以

氧化大多数污染物；高活性电子 e与

O2反生成过羟基，直接或间接起到杀

菌作用[20] 
 

抗菌能力强，抗

菌范围广，安全

可靠，热稳定性

好，见效快 

二氧化

钛/纳米

金属 

纳米银颗粒可使 TiO2吸收光波扩大到

可见光，负载在 TiO2表面会使银的比

表面积最大化，使 TiO2-Ag的抗菌性

得到显著提高 
 

抗菌能力进一

步增强，抗菌范

围广，见效快 

二氧化

钛/纳米

非金属 

选择合适的质量比，将羟丙基纤维素

（HPC）和二氧化硅（SiO2）负载在

TiO2纳米颗粒上，可以提高 TiO2薄膜

的亲水性和光催化活性[21] 
 

抗菌能力进一

步增强，水性和

光催化活性强 

纳米二

氧化 

钛管 

TNTS是 TiO2的另一种存在形式，具

有比纳米 TiO2颗粒更大的比表面积和

特殊的管状结构 

 

光催化性能得

到极大提高和

改善 

金属型 

纳米抗菌 

剂[22—23] 

纳米银

离子 

接触式杀菌：银离子穿过细胞膜后与

蛋白质、羧基（-COOH）、巯基（-SH）

和氨基（-NH2)等基团结合，使得细菌

蛋白质变质，酶失去活性 
 

抗菌能力强、 

效果持久 

催化式杀菌：在光作用下，银离子催

化水和氧气生成氧自由基，进而氧化

破坏细菌结构  

不易产生 

耐药性 

纳米金

离子 

修饰膜电荷，抑制ATP合成酶的活性，

降低 ATP的浓度，减慢代谢过程；防

止因 tRNA的核糖体亚基装配而导致

的生物学功能障碍 

 

作用方式相对

安全，抑制微生

物的生长繁殖 

 
1）喷涂技术。喷涂技术是食品抗菌涂层最常用

的技术手段，喷雾系统通过形成细小的液滴来增加液

体的表面积，并通过一组喷嘴使其均匀分布在食品表

面。喷涂技术的主要优点有涂层分布均匀，涂层厚度

容易控制，且容易实现自动化流水线生产[26]。除此之

外，喷涂技术不会污染喷涂溶液，容易实现温度控制，

因为温度将直接影响抗菌涂层溶液的持久性[27]。目前

常用的几种喷雾方式主要有空气喷雾雾化方式、压力

雾化方式以及空气辅助雾化方式。从成本控制以及技

术优势的角度而言，利用喷雾方式覆盖食品表面形成

涂层是一种高效、高质量且成本较低的方式。Peretto

等[28]使用喷涂技术将富含香芹酚和肉桂酸甲酯(天然

抗菌剂)的可食用海藻酸盐涂层应用于新鲜草莓。结

果表明，与未喷涂涂层的样品相比，该涂层在硬度、
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保色性和减重方面表现出了优异的性能。 

2）浸渍技术。浸渍技术将待加工品直接浸入抗

菌涂料后借助室温或干燥剂进行风干，容易形成厚度

较大的抗菌涂层，常被用在水果、蔬菜及肉制品上。

其应用过程具体可分为 3个阶段[29]：首先，将待加工

品完整浸入抗菌涂料池中，并稍作停留；其次，通过

沉积作用使抗菌涂料在待加工品表面形成薄层；最

后，待表面涂料分布均匀后形成稳定的抗菌薄膜。可

以看出，浸渍技术的难点在于，难以控制在待加工品

表面分布的抗菌涂料量，干燥后多余的涂料难以处

理，并且较厚的涂料层可能会对食品的正常存储状态

造成影响。另外，涂料池中长时间浸渍产品所造成的

涂料稀释、微生物堆积、浸渍池污染也是造成浸渍技

术应用面相对较窄的重要原因之一。近年来，将传统

的浸渍技术与真空技术相结合，所形成的真空浸渍技

术也被越来越多的人研究和使用[30]。在真空条件下，

水果蔬菜等食品表层的液体会挥发，在表面容易形成一

些孔状结构，加之在真空状态下被浸渍的物体体积会有

略微增大，导致细胞之间间距有所增大，更有利于浸渍

液体在被浸渍物体表层中的渗入和扩散，与传统浸渍技

术相比，真空浸渍技术能延长果蔬的保存和食用时间。

李晗等[31]研究了鲜荸荠真空浸渍强化钙工艺，考察温

度、真空度、真空浸渍时间和乳酸钙浓度对鲜荸荠浸渍

钙含量的影响，并结合正交试验分析真空浸渍对鲜荸荠

性质的影响，以确定真空浸渍的最佳条件。 

3）涂刷技术。涂刷技术具体指将涂料均匀涂刷

在待加工食品表面的过程，食品表面涂层的厚度由刀

片精确控制，并通过热空气循环将薄膜干燥，常应用

于多糖和蛋白质基薄膜的生产。涂刷技术在食品表面

的涂层覆盖性能因其技术特点受多种因素的影响，如

待加工食品表面的粗糙度和几何形状，加工环境的温

湿度，以及涂料的粘度、表面张力和密度等因素[32]。

其中，粘度对于涂料在待加工食品表面的扩散具有较

大影响，使用高粘度的涂料不利于涂层的均匀性。根

据涂膜剂的不同，其粘度和溶解性也会不同，所以每

种涂膜剂的适合使用对象与最佳使用参数至关重要。 

当浓度太低时，在果蔬表面形成的膜太薄，阻气性不

好；当浓度过高时，涂膜剂黏度较大，涂覆在果蔬表

面不易干燥，容易造成涂膜不均，并滋生微生物[33]。

目前涂刷多层复合膜已经成为食品包装保鲜过程中

使用率日趋增加的涂刷方式[34]。多层复合膜能够实现

将具有相反电性天然抗菌活性物质通过静电作用力固

定在固体基质表面，用其包装果蔬可以较大限度地保

存抗菌物质的活性，从而大大延长果蔬的货架期。 

2.2  可食用抗菌涂层在易腐食品包装上的

应用 

可食用的薄膜或涂层作为抗菌剂的载体，通过保
持食品表面上有效成分的活性来抑制食品腐败和致
病细菌的繁殖，为提升食品的品质安全提供了有效的
技术支撑，常应用于延长生鲜水产品、肉制品和蔬菜
水果的保鲜期。列举了近年来抗菌涂层在易腐食品包
装上的应用，见表 3。 

1）鱼产品。对于生鲜水产品尤其是鱼类产品，

因其脂质含量高、水分流失速度快等，容易受到快速

降解的影响，因此常采用基于蛋白质、多糖以及 

 
表 3  抗菌涂层在易腐食品包装上的应用 

Tab.3 Application of antibacterial coating in perishable food packaging 

食用种类 产品种类 抗菌剂 抗菌剂来源 文献 

鱼产品 

鱼肉香肠 壳聚糖或温水鱼胶 蒸煮汁中提取虾浓缩物  

鳟鱼片 壳聚糖、乳清蛋白 乳过氧化物酶 [35—36] 

鲳鱼 壳聚糖 没食子酸 [37] 

印度鲑鱼 明胶 大蒜、青柠 [38] 

银鲤鱼片 甲基纤维素 茴芹精油 [39] 

肉制品 

烤牛肉 壳聚糖 月桂酸精氨酸酯、乳酸和乙酰丙酸 [40] 

猪肉 海藻酸钠、壳聚糖 百里香和丙酸、丁香油 [41,45] 

鸡胸肉 角叉菜胶和壳聚糖 芥末提取物 [42] 

火腿 大豆粉和黄原胶 乳过氧化物酶 [43] 

蔬菜 

西兰花 壳聚糖 生物活性化合物和精油 [44] 

花椰菜 麦芽糊精和甲基纤维素 乳酸，柑橘提取物，柠檬草精油 [45] 

胡椒 壳聚糖、普鲁兰多糖 柠檬草精油、乙醇提取物 [46—47] 

南瓜 玉米醇溶蛋白 苯甲酸 [48] 

水果 

苹果 海藻酸钠 柠檬草精油 [49] 

草莓 果胶和壳聚糖 苯甲酸钠，山梨酸钾 [50] 

菠萝 海藻酸钠 柠檬草精油 [51] 

西瓜 海藻酸钠、果胶和乳酸钙 反式肉桂醛 [52] 
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脂质原料作为抗菌涂层，通过减少表面的病原微生物

来延长生鲜产品的保鲜期[53]。ALEMÁN A[54]采用虾

浓缩物制作抗菌涂层，这种涂层极大地抑制了香肠中

微生物的生长。 

2）肉制品。对于肉制品而言，其保质期最大的问

题在于容易被单核细胞增生李斯特菌污染，尤其是生

肉中的高水分含量以及丰富的营养成分为细菌繁殖生

长提供了有利条件，而使用可食用抗菌涂层是改善肉

类质量的有利举措，对于抑制大肠杆菌、金黄色葡萄

球菌和单核细胞增生李斯特菌等微生物病原体的活性

均有益处。HE S[55]以壳聚糖为原料，通过添加丁香油

或乙二胺四乙酸盐，在猪肉片上抗菌试验结果表明，其

对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌具有很高的抑制效果。 

3）蔬菜水果。对于蔬菜水果而言，大部分蔬菜

水果富含维生素、矿物质和纤维素，同时也具有较高

的水分含量，高水分含量也为微生物的生存繁殖提供

了有利条件。为了延长蔬菜水果的保鲜期，在可食用

涂层中添加抗菌剂同样能够抑制霉菌、肠炎沙门氏

菌、大肠杆菌等的繁殖。 

3  非食用性抗菌塑料制作和准备及

在包装中的应用 

3.1  非食用性抗菌塑料的制作和准备 

抗菌塑料是指添加一定的抗菌剂到塑料中，成为
具有抑菌作用的塑料。抗菌塑料能够在一定时间内杀
死或抑制与其接触的细菌、真菌等微生物，延长其内
容物的保质期[56]。非食用性抗菌塑料主要包括无机抗
菌塑料和有机抗菌塑料，其制备方法多种多样，目前，
最常见的是将抗菌剂和塑料进行混合制备[57]。 

1）直接添加法。直接添加法是指将抗菌剂直接
添加到塑料中，再混合均匀加工得到抗菌塑料制品的
方法[58]。该方法的优点是操作简单，添加剂量可做到
准确控制，缺点是很难实现抗菌剂在塑料中的均匀分
布，抗菌性能也较差。 

2）抗菌母粒法。将抗菌剂与基体树脂（或与基
体树脂有良好相容性的树脂）混合制备而直接形成抗
菌塑料制品。该方法得到的抗菌塑料的抗菌浓度高，
抗菌剂浓度一般是成品塑料中抗菌剂浓度的 25~50

倍[59]，分散性较好，生产过程污染较小，是目前抗菌
制品的主要合成和生产方法。 

3）表面粘合法。将抗菌剂喷洒在制品成型模具

表面，注塑时抗菌剂黏附在制品表面形成抗菌制品[60]。 

4）层压法。将塑料和抗菌剂混合制备成抗菌片

材，在层压设备上热压叠合成抗菌制品，一般薄片厚

度为 0.5~1.0 mm。该方法制成的抗菌塑料具有制作方

法简单、分散性较好等优点。 

5）后加工处理法。后加工处理法是指对已经制备

成功的塑料表面进行处理，使其具有抗菌性能，目前采

用的主要方法有表面喷镀法和真空溅射表面喷镀法。 

3.2  非食用性抗菌塑料载体 

1）无机载体。抗菌剂的载体是抗菌材料的重要组

成部分。抗菌剂的载体主要包括磷灰石、磷酸盐和二

氧化硅等，无机载体的技术相对成熟。由于缺乏生物

的兼容性，因此在生物、医学等领域的应用受到一定

限制。 

2）有机载体。在抗菌塑料中，有机载体主要有

壳聚糖、脂质体、聚合物等有机物。这些具有特殊性

质和结构的载体可以负载抗菌剂（尤其是纳米无机抗

菌剂），良好的生物兼容性使得纳米无机抗菌剂得到

很好的发展。列举了无机载体和有机载体的主要种

类、结构和特点，见表 4。 

3.3  非食用性抗菌塑料在食品包装中的应用 

随着塑料制品的大规模应用，以及共享生活的到

来。消费者对于塑料制品的抗菌性要求也会越来越

高。再加上目前，各种病菌引起的疾病大范围爆发，

对产品的卫生安全性要求就更加严格。非食用抗菌塑

料是一类具备抑菌和杀菌性能的新型材料，通常是在

塑料中添加一种或几种特定的抗菌剂而制得，其在食

品包装中的应用十分广泛。根据抗菌塑料所添加的抗

菌添加剂的不同，可将非食用性抗菌塑料分为无机抗

菌塑料和有机抗菌塑料，国内外大量学者分别对其进

行了研究，下面主要介绍其在食品包装中的应用。 

3.3.1  无机抗菌塑料在食品包装中的应用 

无机抗菌塑料在食品包装领域应用较为普遍，肖

华等[65]首次采用悬浮法制备分散均匀的抗菌母粒，具

体是将纳米二氧化钛和自制母粒等按照比例加入高

抗冲聚苯乙烯混合均匀后螺杆挤出，得到抗菌塑料

粒。实验得到的抗菌塑料的稳定性能好、抗菌能力强。

李杰等[66]采用熔融共混法，以 PP材料为基体，采用

3 种不同的抗菌剂成功制备了抗菌 PP 材料。实验结

果表明，使用聚六亚甲基胍盐酸盐/无机蒙脱土作为

复合抗菌剂的 PP 材料对大肠杆菌和金黄葡萄球菌的

杀菌率均可达 99.9%。纳米抗菌作为目前的研究热点

之一，广泛应用于各种食品抗菌包装中。Li 等[67]将

纳米氧化锌粉末和聚氯乙烯薄膜合成为一种新型的

纳米包装，并测试了新型包装下鲜切苹果的果实腐烂

率。结果表明，新型纳米包装能够抑制乙烯含量的上

升，并且苹果中的多酚氧化酶和邻苯三酚过氧化物酶

活性均有所降低。Yang 等[68]将纳米粉末（纳米银颗

粒、高岭土和二氧化钛）与聚乙烯混合制成了一种相

对湿度较低且氧气透过率较低的新型纳米包装材料，

能够显著抑制草莓中总可溶性固形物、可滴定酸度和

抗坏血酸含量的下降。 
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表 4  抗菌塑料载体的种类 
Tab.4 Types of antimicrobial plastic carriers 

类别 结构 特点 

无机载体[61] 

纳米 SiO2颗粒 

 

极高的表面活性和多孔结构，具有生理

惰性、高吸附性，可吸附抗菌离子 

沸石 

 

内部存在大量 0.3~1 nm的均匀微细空

洞，比表面积大，结构稳定 

磷酸盐系 

 

耐高温（使用温度可达 1000 ℃）、 

无变色、安全稳定 

有机载体[62—64] 

壳聚糖 

 

无抗原性，与生物相容性能好， 

广谱抗菌性，杀菌作用强 

脂质体 

 

具有亲水亲脂两亲性，可负载水溶性 

物质和脂溶性物质 

聚合物 

 

兼具银纳米粒子抗菌性和 

高分子材料的特性 

 
3.3.2  有机抗菌塑料在食品包装中的应用 

目前，由于有机抗菌塑料存在不耐热的缺点，而

在塑料加工过程中往往会经历高温过程，导致有机抗

菌剂易出现降解，因此其在塑料包装方面应用较少。

段婷婷等 [69]成功利用三丁基膦和对氯甲基苯乙烯为

原料生成了对乙烯基苄基三丁基氯化鏻和低密度聚

乙烯混合造粒，当合成的季鏻盐质量分数为 2.13%

时，该材料对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌的抗菌率分

别达到 96.0%和 99.0%。葛一兰等[70]利用固相悬浮法

合成了以聚氯乙烯为骨架聚合物、甲基丙烯酰氧乙基

三甲基氯化铵为支链的接枝共聚物（PVC-g-DMC），

当 PVC-g-DMC的添加量（质量分数）为 10%时，检

测证明抗菌塑料的抗菌效果十分显著。Laila 等[71]将

壳聚糖-氧化锌纳米颗粒复合涂层应用于食品活性包

装中，使大肠杆菌、小肠链球菌和金黄色葡萄球菌培

养物的活力降低了 99.9%。 

4  未来发展方向 

1）针对蔬菜水果、肉制品、生鲜水产品等保鲜

周期短的易腐食品。一方面，可以使用富含抗菌剂的

新型可食用涂料来抑制微生物（如革兰氏阴性和革兰

氏阳性细菌，霉菌和酵母菌）的生长和繁殖；另一方

面，可以直接从生物质（蛋白质，脂质和多糖）或其

组合中提取食用生物聚合物（如精油，细菌素），减

少易腐食品的污染和分解。 

2）针对粮油米面等保质期较长、贮藏方式多样

的常规食品。一方面，可以融合无机抗菌塑料和有机
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塑料，通过 2种塑料间的协同作用和优势互补，提高

抗菌剂的性能和适用范围。另一方面，可以对纳米材

料进行处理和改善，开发分散剂好、稳定性强的纳米

材料，保证食品的贮藏质量。 

5  结语 

随着消费者对食品品质要求的日益提升，食品保

鲜技术已成为食品包装行业的重要课题之一。以可食

用抗菌涂层和非食用性抗菌塑料为落脚点，文中重点

探究了抗菌剂的种类、抗菌涂层的喷涂技术手段、可

食用性抗菌涂层在易腐食品表面的生成技术、非食用

性抗菌塑料的制备及其在食品包装设计领域的应用。

综上所述，可食用抗菌涂层技术和非食用性抗菌塑料

技术已成为食品保鲜和包装领域不可或缺的技术手

段，而今后的研究将更多地围绕抗菌性的开发与选

择，涂层覆盖技术的改良，以及探究抗菌涂层及抗菌

塑料与食品本身的相互作用等几方面展开。 
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