
 包 装 工 程 第 41 卷  第 2 期 
284 PACKAGING ENGINEERING 2020 年 1 月 

                            

收稿日期：2019-09-15 
作者简介：武建林（1975—），男，内蒙古人，硕士，内蒙古农业大学职业技术学院副教授，主要研究方向为美术教育。 

情感化设计在食品包装中的运用 

武建林 
（内蒙古农业大学职业技术学院，包头 014109） 

摘要：目的 探析情感化视角下的食品包装设计策略。方法 由社会发展给人们带来的诸多变化谈起，引

出消费者对商品的多元化需求，提出包装设计的重要性，接着对包装的情感化设计进行论述，分析其在

形态、色彩、材料等方面的突出特点，并对其所给予食品包装设计的重要辅助与升华作用以及当前的应

用现状进行分析，最后结合食品包装设计中的诸多细节因素展开对情感化设计的全方面探析，总结其应

用与发展的具体方向和路径。结论 食品包装设计在当前的社会现实与消费趋势下，必须从图形、文字、

色彩、材质等多方面进行深度的资源挖掘，从多个层面满足消费者的情感需求，如此才能在与消费者建

立情感共鸣的基础上促进品牌形象与消费者心理的融合，从而增强自身的市场竞争力。 
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Application of Emotional Design in Food Packaging 

WU Jian-lin 
(Vocational and Technical College of Inner Mongolia Agricultural University, Baotou 014109, China) 

ABSTRACT: The work aims to explore the food packaging design strategy from the perspective of emotion. From the 
changes brought by the social development brings, the consumer demand for the diversification of products was intro-
duced and the importance of packaging design was put forward. Then, the deep emotional design of package was dis-
cussed and its salient features in the shape, color, material, etc. were analyzed. The important assistance and sublimation 
of emotional design for food packaging and its current application status were analyzed. Finally, combined with many 
details factors in food packaging design, a full analysis of emotional design was carried out and the application and de-
velopment of specific direction and path were summarized. Under the current social reality and consumption trend, 
in-depth resource mining of food packaging design must be carried out from graphics, characters, colors, materials and 
other aspects to meet the emotional needs of consumers from multiple levels. Only in this way can brand image and con-
sumer psychology be integrated on the basis of establishing emotional resonance with consumers, thus enhancing their 
own market competitiveness. 
KEY WORDS: emotional design; food packaging; emotional needs 

包装的产生是源于人们对商品的保护需求，渐渐

地，单纯的保护作用已经无法满足人们的多元化需

求，为了在流通过程中保护商品、方便储运、吸引消

费者、促进销售以及增强商品视觉美感，包装设计逐

渐产生并发展起来[1]。可见，商品包装在当前的商品

流通过程中已经有着举足轻重的地位。想要使包装设

计“活”起来，设计师必须在关注基本的使用功能外，

对包装进行更高层次的设计，情感化设计就是主要方

向之一。这种设计思路强调商品的情感化内容，以此

影响并指引消费者的消费行为[2]。换句话说，包装是

否具有亲和力，是否体现目标群体的生活方式与审美

需求，已然成了包装设计成功与否的重要标准，值得

人们对其进行深入的研究与思考。下面主要选取食品

包装设计中的诸多影响因素，就其情感化设计思路展
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开重点探讨。 

1  情感化设计的突出特点 

情感化设计的出现是为了便于人与物之间的交

流。具体而言，情感化设计重点强调以图形、色彩、

材料为基点，进行个性化设计，从而让受众在欣赏和

使用产品的过程中进行更高层次的联想，实现情感共

鸣，最终使受众获得精神上的愉悦和情感上的满足[3]。

情感化设计主要包含 3 要素，即形态、色彩和材料。

形态是设计作品最终呈现在受众面前的基本状况。其

设计的合理与否直接影响着设计作品的优劣，只有借

助良好的外部形态，作品才能真正深入消费者内心，

在意识、视觉和应用上获得不同的心理感受。色彩对

受众的感官刺激最强烈也最直接，比形态对人更具吸

引力。加之可以暗示作品的内容与细节等，在一定程

度上决定了受众观看和使用产品时的心理感受和情

绪状态。材料质感直接影响到作品最终产生的视觉效

果，可以增加作品的附加值，使作品与消费者的互动

性更强。这些因素的存在使得受众在欣赏设计作品时

由原来注重实用性渐渐转向注重作品带给他们的情

感体验和情绪传达，这种感官体验进一步升华，便产

生了心理上的共鸣。 

2  情感化设计在食品包装中的应用现状 

基于情感化设计的诸多特点及优势，其充分与包

装设计的融合也成为必然趋势[4]。越来越多的包装设

计师意识到：在包装中融入相关因素进行情感化设计

与表达，可以赋予商品包装情感与生命，给消费者产

生深刻的感触，丰富包装设计的效果。但在实际的应

用上，情感化设计并不是一帆风顺的，其在食品包装

设计中存在着一些这样或那样的问题，阻碍了应用的

顺利进行。在本能层次上，虽然食品包装琳琅满目，

且大多包装精美，但是大部分食品包装局限于纸质、

塑料包装材料或者缺少内涵的造型，整体来看，在形

式上缺乏创新、互动与情感，难以迅速有效地刺激消

费者的购买欲望[5]。在行为层次上，食品包装设计缺

乏对受众需求的考查，除了基本的保护商品、传递信

息等功能外，难以符合受众对食品包装的功能需求与

心理需求，自然无法引起受众情感上的共鸣。想要更

好地将情感化设计与食品包装设计融合，必须对其应

用方向与路径进行进一步地确定与实施。 

3  情感化设计在食品包装中的应用方向 

为了解决情感化设计在食品包装设计中所凸显

的诸多问题，设计师开始对两者的融合方向展开探

寻，但无论是那种形式，其要表达的都是一种情感，

是高于实用价值之上的设计表达。第一，人性化。人

性化强调对人性的尊重，该设计思路主张根据人的行

为习惯、生理结构、心理情况和思维方式等进行功能

的优化，让人们在使用过程中方便、舒适。食品包装

中的人性化设计同样如此，其主要设计意图在于满足

消费者的生理和心理需求，由简单实用升华到各种精

神情感的表达[6]。第二，民族化。任何一件产品都有

着一定的文化内涵，食品领域也不例外。在食品包装

设计中，为了与消费者形成更好的情感互动，设计师

将目光聚焦在了中国 5000 多年历史所孕育的丰富与

宝贵的传统文化资源上，借助艺术、文化、风土人情

等方面对食品包装设计进行分析与融合，使包装与消

费者之间建立一条无形的纽带，强化消费者的情感体

验。第三，绿色特质。基于生态理念的绿色设计以可

回收性、可重复利用性等特质为原则，强调设计作品

在满足基本需求的同时也能满足环境目标要求[7]。在

食品包装设计中，设计师可充分结合这一特点赋予食

品包装设计更加环保、绿色的形式与内容。无论是材

料的创新，还是内容的丰富，都要与生态紧密相连，

以产生良好的社会效益，促使人们逐步提高环保理念

并更乐于付诸行动。第四，仿生视角。食品包装设计

可以借助仿生手法对自然界万事万物的形、色、结构

等进行模仿或者对人自身的生理特征进行模仿，结合

夸张的手法对其精髓进行提取和创新，从而赋予包装

更加新颖的形式，带给消费者某种精神上的亨受。 

4  情感化设计在食品包装中的应用策略 

情感化设计给予了食品包装设计更广的设计思

路，给了设计师更加丰富的灵感来源，实现了更大的

艺术价值。深入内部分析，不难发现情感化设计必须

依附于各个不同的细节，从外形、图案、材料和色彩

等方面进行设计理念的传达，实现更好的情感化传达。 

4.1  外形的情感化 

对于食品包装而言，外形是其整体呈现的形象，

良好的包装外形表现可以将食品展现得十分吸引人，

进而实现情感的交流与共鸣[8]。这一点在儿童包装设

计中十分具有代表性。由于儿童群体更乐于在玩耍、

娱乐的氛围中学习与交流，所以设计师在进行儿童食

品包装设计时常会采用寓教于乐的方式，对包装的整

个造型设计进行个性化的尝试与创新，旨在吸引儿童

的注意，激发他们的探索欲和求知欲，以此增强食品

包装的感染力。在这样的设计思路下，小玩具、小拼

图等包装形式开始出现，充分发挥了食品包装的趣味

性、教育性功能。比如，将儿童食品包装设计成可以

在取出食品后进行手工制作的玩具纸，当儿童撕开包

装后就可以沿着虚线进行折叠，亲手制作出可爱有趣

的纸质玩偶，这样就可以让儿童对包装产生更加强烈

的情感，并爱上这款个性化的包装形式[9]。当然，对

于我国的儿童食品包装设计而言，还可以对中华民族
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的传统文化元素（如剪纸、水墨等）进行借鉴与运用，

在充分注意儿童食品包装设计各要素的同时，让儿童

能够从小就受到我国传统文化的熏陶，这也是对其进

行传统文化教育的良好形式，有利于加深他们的民族

认同感，实现情感的升华。 

4.2  图案的情感化 

随着人们生活水平的提高，对食品包装也有了更

高的要求，他们希望能够获得心理和精神层面的慰

藉，而这一点便与包装设计中的图案元素有着紧密的

联系，因此，设计师在进行食品包装设计时，为了传

达情感，开始就其图案元素进行更加多样的创造。植

物图案就是其中的一个典型代表。在日常生活中，人

们常常用花或绿植表达美好祝愿或者装饰自己的房

子[10]。正是基于这样的情感视角，设计师开始在包装

设计中引用植物图案，既可以是那些特定的花卉植物

图形符号，又可以是采用摄影等手段或者抽象出来的

花卉图案，以此吸引消费者的注意。在具体的应用过

程中，设计师可以将提取的植物花卉图案进行打散重

构，使之更富现代感，或者间接利用其美好寓意进行

包装主题的表达。突出的代表就是月饼包装设计中对

牡丹图案的应用，其与月亮等元素的现代化表现形式

共同呈现出“花开富贵，人月两团圆”的设计主题，

与人们的节日诉求一致。 

4.3  材料的情感化 

事实上，每一种材料都是有情感的，或自然朴实，

或时尚温馨，这样的特点使得其在食品包装设计中有

着多样化的形式表现[11]。尤其在儿童食品包装设计领

域，具有亲切感、安全可靠的材质总是能够引发消费

者的情感共鸣，从而促进消费。在当前这个自然主义

生态观日渐兴起并获得重视的背景下，设计师对儿童

食品包装设计中的材料元素也进行了情感化的创新

尝试。比如，可食性包装材料就很能凸显这一价值，

其多为纤维类原料，对儿童的健康不存在不良影响，

体现了更深层次的人文关怀，所以很受市场欢迎。但

这种材料成本高，多被用于一些糖类、糕点类食品包

装设计中，其他领域的应用尚待深入开发。 

4.4  色彩的情感化 

食品包装中的色彩同样对整个包装的成败起着

关键作用，舒适、和谐又具备美感的色彩总是能够先

于其他元素地吸引消费者注意力，从而增强品牌的市

场竞争力，扩展影响力[12]。那么，如何才能将色彩的

魅力最大化，助力食品包装设计的情感表达呢？鉴于

不同的性别、年龄对人的影响很大，在色彩的情感化

设计中，设计师必须从受众群体的性格、爱好出发，

尊重其情感色彩[13]。以儿童饼干的包装为例，其主要

消费群体是儿童，因此在色彩的设计上可以采取适合

儿童的亮丽的橙色、纯真的绿色以及柔软的淡蓝色

等，并结合食品的内容进行情感的升华，让儿童从中

感受到强烈的心理暗示，契合了他们的心理需求，从

而得到更加深刻的情感共鸣。 

5  结语 

在人的感性心理需求得到普遍关注的当下，食品

包装设计中实现情感化的表达显得格外重要。为了探

索寻求新颖的、富有趣味的表达方式，与消费者实现

更高层次的情感共鸣，设计师必须站在“以人为中心”

的角度去思考，对情感化设计的内涵及现实应用处境

进行总结与思考，明确相应的设计思路与发展方向，

并借助外形、图案、材料和色彩进行个性化的表达，

以提高包装的品质，促进食品的市场销售。 
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