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摘要：目的 基于色彩心理学及其脉轮系统的老年药品包装设计策略研究。方法 通过分析药物对应病症

对老龄患者身体、心理及生理的影响，挖掘老龄患者在病症影响下的精神需求。以色彩心理学及其脉轮

系统为基础，分析色彩对人的情绪与生理的影响，将具有积极影响的正面主导色彩确定为包装设计主色

调，再运用包装设计配色方法，建立色彩的情感特征与老年患者的精神需求相结合的药品包装设计策略。

结论 根据 8 种超级颜色及其脉轮系统分析色彩对老年患者情绪与生理的影响，得出病症所对应的正面

主导颜色。通过药品包装的正面颜色能量对老年患者的情绪、生理和精神方面产生正面暗示与引导，从

而起到缓解情绪和抚慰心理的作用，也可提升药品的附加价值，体现药品企业及包装设计师对老龄患者

的人文关怀。 
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Packaging Design Strategy of Geriatric Drugs Based on Color Psychology 

MA Cong-long, WANG Liu, ZHAO Yan-dong 
(Tianjin Vocational Institute, Tianjin 300410, China) 

ABSTRACT: This paper aims to study the packaging design strategy for geriatric drugs based on color psychology and 

chakra system. Through the analysis of the influence of drugs on the body, psychology and physiology of the elderly pa-

tients, the mental needs of the elderly patients under the influence of the disease were explored. Based on color psychol-

ogy and its chakra system, it analyzed the influence of color on people’s emotion and physiology, determined the positive 

dominant color with positive influence as the main color of packaging design, and then used the color matching method of 

packaging design to establish a drug packaging design strategy that combines the emotional characteristics of color with 

the spiritual needs of elderly patients. According to the eight super colors and the chakra system, the influence of color on 

emotion and physiology of elderly patients was analyzed, thus the positive dominant color corresponding to the disease 

was obtained. The positive color energy of drug packaging can give positive hints and guidance in the emotional, physio-

logical and spiritual aspects of the elderly patients, so as to relieve the emotional and soothe psychological effects, im-

prove the added value of drugs, and reflect the humanistic care of the pharmaceutical enterprises and packaging designers 

for the elderly patients. 
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据《中国人口报》报道，截至 2019 年年底，我

国 60 周岁及以上人口数量达到 25 388 万人，占我国

总人口数量的 18.1%。其中，65 周岁及以上人口数量

占总人口数量的 12.6%，人口老龄化程度日益加深[1]。

预计到 2030 年，我国老龄人口总数将接近 3 亿。随

着老龄化程度的加剧，对老年人常见疾病药物的需求

不断增强。据统计，老龄消费者已占到药品消费总人

数的 50%以上[2]，老年人使用药物的频率高达 75%以
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上，人均服药 3.16 种，15.2%的人同时服用 5 种以上

的药物[3]。同时，随着老年人生理功能的逐渐衰退，

例如记忆力、视力减退，行动迟缓，当被疾病困扰时

更是存在诸多不便，在情绪控制、情感表达方面也多

有顾忌，负面情绪往往较多。因此，除了药物的功能

性研究之外，针对老龄患者在精神抚慰、人文关怀等

方面的研究也成为越来越重要的现实课题。 

1  色彩心理学与药品包装设计 

色彩围绕在人们衣食住行的方方面面，能从很多

方面对人的生活产生影响，而最重要的是对情绪的影

响[4]，它能使人鼓舞或者沉着、激动或者冷静、感到

热或冷、觉得压抑或者愉快等。美国国家心理健康研

究所的研究表明：人们的心理健康、行为和生活的效

率很大程度上取决于基本的色彩平衡[5]。当有问题发

生或失去平衡的时候，可以通过有意识地使用色彩来

加强人们身体、心理和情感所需要的能量，达到身心

的平衡、健康和愉悦。 

色彩心理学最早由有国外学者马克斯·吕舍尔提

出，主要是研究色彩与人的心理之间的关系，是人们

在社会活动中主观上对色彩刺激所产生的一系列认

知、记忆、思考和情感变化等反应[6]。随着研究的不

断深入，色彩心理学逐渐演变成为一门重要的学科。

著名心理学家唐纳德·诺曼曾经指出，设计要表达情

感，其中色彩是最为常见的能够引起情绪变化的设计

要素[7]。在视觉传达层面，色彩是对来自外界的感受

刺激，具有象征性和联想性，是能够诱发多种情感的

情感语言[8-9]。 

如同药品对疾病的治疗作用，色彩对于药品包装

的作用，在于可以将色彩的情感特征与人的情绪、生

理和精神联系起来。哈佛教授埃德温·巴比特在他的

经典作品《光与色彩原理》中提出“热、光、电”色

彩系统，“热”即指暖色系中的红色和橘色，“光”指

明亮的黄色，“电”是指冷色系中的蓝色和紫色。红

色作为一种热色彩，对血液和情感上勇气的唤醒有很

好的效果，比如对深受麻痹症困扰的病人有很大的帮

助，对于此类药物包装可以采用红色为主色调进行设

计。蓝色和紫色是舒缓和镇静的冷色彩，能在需要放

松和减少刺激的环境下发挥作用，比如坐骨神经痛、

头痛和焦虑，对于此类药物包装可以采用蓝色或紫色

为主色调进行设计。 

2  8 种超级颜色与脉轮系统 

Howard & Dorothy Sun 在关于色彩心理学的阐

述中定义了 8 种超级色彩，包括红色、橘色、黄色、

绿色、土耳其蓝色、蓝色、紫色和洋红色，8 种超级

色彩见图 1。8 种超级色彩有相同数目的暖色调和冷

色调，即红色、橘色、黄色、洋红色 4 种暖色调，绿 

 
 

图 1  8 种超级色彩 
Fig.1  Eight super colors 

 

 
 

图 2  脉轮系统 
Fig.2  Chakra system 

 
色、土耳其蓝色、蓝色和紫色 4 种冷色调。每种颜色

的对顶位置都排布与之和谐的互补色，从而构成一个

完整且平衡的色轮。 

2.1  脉轮系统 

阿拉伯医学家阿维森纳在医学经典著作《医典》

中指出，色彩不仅被看成诊断中的向导，也被认为是

一种实际的疗法。色彩疗法就是把不同的光谱色调引

入人体，以促进健康、平衡和整体幸福的艺术[10]。一

些色彩治疗师认为，色彩拥有能量，色彩的能量振动

通过眼睛、皮肤及与内分泌相关的脉轮系统被吸收，

在身体、情感和心灵方面进行自然疗愈和能力恢复，

从而保持健康和幸福状态。 

脉轮一词出自古印度中的梵文，英文 Chakra。脉

轮系统包含 8 个脉轮，分别代表了身体最主要的几个

中心点和能量核心，这些中心点和能量核心是能量的

通道，使颜色的能量可以自由出入人体，从而反映情

绪、生理和精神的健康状况[10]。8 个脉轮与 8 种超级

色彩一一对应，同时与跟身体的某些内分泌腺体或其

他部位相联系，共同构成了脉轮系统，见图 2。 

在人体脉轮系统中，8 个主要的能量中心能够吸 
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表 1  脉轮系统对人的情绪、生理的影响 
Tab.1  The influence of chakra system on human emotion and physiology 

脉轮 位置 对应颜色 情绪影响 生理影响 
色彩应用 

指导 

海底轮 
位于脊柱的最底端， 

在尾骨和生殖腺的中心 
红色 

使人充满温暖、活力和

能量，被称作“强效兴

奋剂”和“活力之父”

升高血压和释放肾上

腺素 

贫 血 和 血 液 相 关 等 疾 病

的指导颜色 

脐轮 
位于腰背部， 

与脾胃中心相关 
橘色 

对身体和精神有舒缓作

用，缓解压抑。帮助消

除顾虑，鼓励愉悦、享

乐和乐趣 

辅助消化和代谢系统 

食欲不振、感觉疲惫和缺

少 活 力 等 相 关 病 症 的 指

导颜色 

太阳神经

丛轮 

位于腹腔与胸腔之间，

关系到自主神经系统，

也与胰脏和肝脏相关 

黄色 

有助于唤醒精神上的灵

感，能使人清醒，激发

兴趣和好奇心 

增强神经和心智，缓

解神经紊乱 

精 神 倦 怠 或 神 经 紊 乱 等

相关疾病的极佳颜色 

心轮 
心脏位置，与心脏及血

液循环相关 
绿色 

追求和谐与平衡，既具

有提神的效果，又具有

舒缓的效果 

降低和稳定血压，疗

愈心脏和胸部状况 

心 脏 和 胸 部 等 相 关 疾 病

的指导颜色 

胸腺脉轮 
位于心轮与喉轮之间，

与免疫系统相关 

土耳其 

蓝色 
神清气爽 

增强免疫系统，缓解

疼痛和炎症 

免 疫 系 统 相 关 疾 病 的 指

导颜色 

喉轮 
咽喉位置，并与甲状腺

及新陈代谢相关 
蓝色 

放松精神，给焦虑、兴

奋或持续紧张的大脑带

来极大的平静和安宁 

控制新陈代谢、缓解

咽喉问题 

有气无力、行动迟缓、咽

喉等问题的指导颜色 

眉心轮 
位于大脑根部，与脑垂

体相关 
紫色 

使大脑镇静，思维顺畅，

帮助睡眠，净化身体 
减轻紊乱症状 

视觉、听觉、嗅觉等相关

疾病的指导颜色 

顶轮 
位于头顶，与大脑和松

果体的功能相关 
洋红色 

展示关爱与同情、 

友善与温柔 
缓解偏头痛、头痛 

大 脑 及 交 感 神 经 系 统 相

关问题的指导颜色 

 
收一些主要的色彩能量振动，并促使它们在完整的系

统中循环，这种循环对保持良好的情绪、生理及健康

状态至关重要。 

2.2  脉轮系统对人的情绪、生理的影响 

色彩的能量不仅仅表现在人们的思维、感知或是

行为中，也会通过外界环境进行传递，使人们的情绪

或高昂或低落。在一个健康的身体中，脉轮系统吸收

并均衡地散发出各种能量，通过人的气场表现出来[10]。

脉轮系统的作用在于通过有针对性地使用色彩并将

色彩的情感特征传递给人们，使人们在在情绪、生理

和精神方面保持健康状态。在疾病导致身体停滞或阻

塞的时候，负面能量可能已经开始聚集，最终引发身

体、情绪和精神上的问题。脉轮系统对人的情绪、生

理的影响见表 1。 

老年患者药品包装设计可以依据色彩心理学、脉

轮系统的理论指导方法，分析老年患者的情绪、生

理和精神状况，将色彩的情感特征与老年患者的心

理需求相结合，从而体现药品生产企业及包装设计师

对老年患者的人文关怀，也可提高老龄患者的用药依

从性[11]。 

3  基于色彩心理学的老年药品包装设计策略 

目前，医药企业对于药品生产多存在“重功能而

轻包装，重材料而轻设计”的情况[12]，对于药品包装

设计多数会委托给一些印刷企业或者广告公司来进

行设计，而没有专门的针对药品包装结构、视觉传达

及色彩表现的设计部门，导致设计的药品包装风格雷

同，没有自身特色，尤其是没有充分挖掘色彩的情感

特征，无法有效提升药品包装的附加价值。 

3.1  老年药品包装设计分析 

李文疆等根据调查发现，高血压、高血脂、糖尿

病、冠心病、脑血管疾病等是老年群体的常见疾病，

这些慢性疾病需要老年群体长期服用药品[13]。然而，

市场上不同功效的药品却存在设计雷同的问题，尤其

在图形及色彩使用上，这对于视觉功能有一定退化的

老年群体来说无疑造成识别障碍，3 种不同功能的药

品包装见图 3。 

图 3a—c 分别是针对高血压、高血脂、糖尿病患

者的药品包装，包装设计色彩与图形风格雷同，这对

老年患者用药造成识别困难，甚至存在误服药品的风险。 
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图 3  3 种不同功能的药品包装 
Fig.3  Three different functions of drug packaging 

 

 
 

图 4  4 种红色调高血压患者药品包装 
Fig.4  Four kinds of red tone drug packaging  

for hypertension patients 
 

 
 

图 5  4 种蓝色调高血压患者药品包装 
Fig.5  Four kinds of blue tone drug packaging  

for hypertension patients 
 

另外，由于不同的色彩具有不同的情感特征，在

药品包装设计选择主色调色彩时，单纯追求形式美，

而忽视了色彩的情感特征，造成色彩使用混乱，色彩

的生理影响与老年患者的生理特征相冲突，无法体现

色彩对老年人心理与生理抚慰的功能，甚至起到与药

品功能截然相反的效果。4 种红色调高血压患者药品

包装见图 4。 

图 4 中，a、b、c、d 是 4 种高血压患者药品包装，

4 种药品包装主色调全部采用红色。色彩的选择是基

于红色对血液的象征意义，但忽略了红色对高血压患

者情绪与心理的影响。根据脉轮系统，红色能使人情

绪上充满活力和能量、生理上升高血压和释放肾上腺

素，这与药品降血压的功效相冲突。因此，为了体现

对高血压老年患者的人文关怀，具有放松精神、宁静

安神特征的蓝色、绿色是更加合理的选择，4 种蓝色

调高血压患者药品包装，见图 5。 

通过以上案例不难看出，药品包装设计人员应深

入分析色彩的情感属性，通过合理运用药品包装色彩

来优化企业形象，提升药品的附加价值。  

3.2  针对老年人感染的抗菌药品包装设计策略 

老年人因免疫力下降，器官功能、咳嗽反射等功

能衰退，老年人被细菌感染的机会较普通成年人增

加，例如肺部感染、泌尿系统感染等[14]。因此，抗感

染药物也是老年人的常用药之一。注射用头孢地嗪钠

是具有免疫增强功能的头孢类抗菌药，杀菌同时提高

免疫力，是一种适用于敏感细菌引起的抗菌药。笔者

以这类药物为例，结合色彩心理学及其脉轮系统进行

包装设计。 

3.2.1  老年患者精神及情感需求分析 

包装设计师在进行药品包装设计时，首先应分析

药物对应病症对老龄患者身体、心理及生理的影响，

并挖掘老龄患者在病症影响下的精神需求。 

易受细菌感染的老年人，一般是由免疫力下降造

成的。老年人免疫力低下的表现分为轻度、重度和严

重 3 种。轻度免疫力低下表现为头晕耳鸣、失眠多梦、

心慌气短。重度免疫力低下表现为久咳多痰、心烦易

怒。严重免疫力低下表现为易被感染、疾病缠身、久

病不愈。因此，对于免疫力低下的老年患者，有追求

放松与神清气爽的精神需求。从需求导向来看，减少

外部干扰刺激让老人在生活中得到更多的放松和安

宁是相对理想的问题解决策略。 

3.2.2  基于色彩心理学的设计定位 

从药品包装设计的角度来辅助药品功能定位，需

要从色彩心理学的角度来实现以下定位：一是色彩的

选择应具有正面的强化作用，产生积极的情绪与生理

影响，以削弱负面情绪对患者的影响；二是设计要充

分考虑老年患者的认知状况，避免让老年患者对包装

设计的文案、图案、符号、构图等视觉要素产生认知

障碍。由此，明确设计方向为色彩情感的正面强化功

能与老年患者的认知反应相统一，传达对老年患者的

人文关怀。 

3.2.3  基于脉轮系统的正面主导颜色确立 

根据脉轮系统中 8 种超级色彩对人的情绪与心

理的影响，分析病症所对应的正面主导颜色，通过正 
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图 6  基于正面主导颜色的相邻色配色设计方案 
Fig.6  Adjacent color scheme based on dominant  

color of positive impact 

 
 

图 7  基于正面主导颜色的互补色配色设计方案 
Fig.7  Complementary color scheme based on dominant  

color of positive impact 
 
面颜色能量对老年患者产生积极的情绪与生理影响，

并将正面主导颜色确定为药品包装的主色调。 

通过需求导向分析，对于免疫力低下易受细菌感

染的老年患者具有追求放松和安宁的精神需求。根据

表 1 可以发现，位于心轮与喉轮之间的胸腺脉轮与免

疫系统相关，其正面主导颜色为土耳其蓝色，在增强

免疫系统、缓解疼痛和炎症等生理影响方面具有积极

作用。因此，可确定老年患者抗菌药品包装的正面主

导颜色为土耳其蓝色。此外，根据脉轮系统也可分析

得出低血压的正面主导颜色为红色或橘色、糖尿病的

正面主导颜色为黄色、消化不良的正面主导颜色为橘

色、便秘的正面主导颜色为橘色或黄色、心脏疾病的

正面主导颜色为绿色、瘫痪的正面主导颜色为红色、

精神疾病的正面主导颜色为紫色等。 

3.2.4  配色方法选择与整体设计方案 

确立了药品包装正面主导颜色之后，选择与 VI

标准色配色、相邻色配色或互补色配色等配色方法进

行视觉传达设计。其中，相邻色配色一般采用改变色

彩明亮度变化的方法，如用深蓝色、土耳其蓝色、浅

蓝色等进行搭配。互补色配色设计对比鲜明，色彩鲜

艳醒目，能给视力下降的老年患者很强的视觉冲击效

果，从而增强药品包装色彩的感染力与识别性。 

通过对免疫力低下易受感染老年患者的精神需

求分析及设计定位，并根据脉轮系统确立土耳其蓝色

为包装设计正面主导颜色，结合相邻色配色、互补色

配色两种不同的配色方法，对注射用头孢地嗪钠这款

具有免疫增强功能的头孢类抗菌药进行包装设计，基

于正面主导颜色的相邻色配色设计方案见图 6，基于

正面主导颜色的互补色配色设计方案见图 7。整体设

计在正面主导颜色基础上，对包装设计的图案、构图

等视觉要素进行简约化与视觉焦点化处理，实现将色彩

情感的正面强化功能与老年患者的认知反应相统一。 

4  结语 

色彩作为一种独特的情感语言，在以人为本的药

品包装设计中可以发挥重要的辅助作用。针对老年患

者这一特殊群体，依据色彩心理学及其脉轮系统分析

色彩与老年患者情感需求之间的关系，并将具有积极

影响的正面主导色彩确立为包装设计主色调，从而建

立基于色彩心理学及其脉轮系统的老年患者药品包

装设计策略。通过药品包装的正面颜色能量对老年患

者的情绪、生理和精神方面产生正面暗示与引导，起

到缓解情绪和抚慰心理的作用。另一方面，通过正面

主导色彩的合理运用，提升药品的附加价值，体现药

品企业及包装设计师对老年患者的人文关怀。 
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