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摘要：目的 以儿童家具市场缺乏对学龄前儿童不同年龄层次生理及心理差异的认知为背景，研究适合

于幼儿园大班儿童的教室桌椅尺寸。方法 运用调查法、比较分析法等科学研究方法，收集了中国 5 岁

儿童的坐姿肩高、坐姿肘高、腘高、大腿厚度、臀部宽度、臀—腘长度等的主要人体测量学信息，引用

学生身体尺寸与学校家具之间的匹配方程式，运算得出幼儿园大班教室桌椅的坐高、坐深、坐宽、靠背

上边缘高、座—桌间隙高、座—桌面高 6 种主要功能尺寸的推荐尺度范围，并将推荐尺寸与现有桌椅尺

寸进行对比。结论 分析了现有桌椅普遍存在坐高过高、坐深过深、坐宽不足、座—桌面高度过高，且

靠背高度随意性大等问题，这些问题已对儿童身体健康造成了负面影响。本研究的研究结果为家具制造

商及设计师提供了数据参考，让儿童家具设计更加科学合理。 
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ABSTRACT: In order to study the dimensions of classroom desks and chairs suitable for kindergarten children based on 

the lack of awareness of the physiological and psychological differences of preschool children at different age levels in 

the children’s furniture market, the scientific research methods such as survey method and comparative analysis method 

were used, the main anthropometric information of Chinese 5-year-old children in shoulder height, elbow height sitting, 

popliteal height, thigh thickness, hip width, and buttock popliteal length was collected to quote the matching equation 

between student body dimensions and school furniture. And then the recommended dimensions ranges of six main func-

tional dimensions: seat height, seat depth, seat width, upper edge of backrest, seat to desk clearance, and seat to desk 

height were calculated, the recommended dimensions were compared with the existing furniture dimension. The existing 

furniture has the problems of too high seat height, too deep seat depth, insufficient seat width, too high seat-to-desk 

height, and high randomness of the backrest height, which have negatively affected children’s physical health. The results 

of this study provide data references for furniture manufacturers and designers to make children’s furniture design more 

scientific and reasonable. 
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学龄前期是儿童生理及心理发展的重要时期，在

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020

年）》中指出“到 2020 年，普及学前一年教育，基本

普及学前两年教育，有条件的地区普及学前三年教

育。”学前 3 年教育是指幼儿园大、中、小班针对所

对应年龄段儿童的生理、心理特征，开展相应的课程

教育，进行科学的启蒙教育。然而，学前班的重要性

不仅应集中在课程计划上，物理环境同样重要，例如

舒适的环境及优质的家具。笔者在调研中发现，中国

多数幼儿园大中小班家具具有一致性，少有针对不同

年龄段儿童的生理及心理特征做特别规划。其主要原

因在于家具市场对于大中小班的家具没有做区别设

计。现有研究证明学龄前儿童不同年龄段的生理及心

理的发展水平都是存在一定差距的，如身体尺寸，行

为水平，对色彩的认知等[1-2]。学前期儿童主要的粗

大运动技能见表 1，学前期儿童主要的精细运动技能

见表 2。身体尺寸的差异、行为水平的差异、培养计

划的不同等导致不同年龄段儿童对家具的需求也会

不一样。而就课桌椅尺寸而言，3 岁儿童平均身高为

101 cm，4 岁儿童平均身高为 107 cm，5 岁儿童平均

身高为 114 cm[3]，一种尺寸的课桌椅很难匹配 3 类不

同尺寸的儿童。且桌椅尺寸与儿童身体各功能尺寸的

不匹配所引起的姿势问题已变得普遍。学龄前儿童的

骨骼特点为硬度小、韧性大，不易骨折，但易变形。

长期不正确的坐姿等行为，会导致儿童身体双侧或前

后侧肌群发展不对称，进而形成不健康的体态[4]。5

岁所对应的幼儿园大班阶段是学龄前期儿童坐姿时 

 

长较长的阶段，在这个阶段很可能形成坐姿习惯，而 

养成的不良坐姿很难在青春期或成年后改变。可见，

此阶段儿童和幼儿园课桌椅之间的适配尤为重要。本

研究从幼儿园大班课桌椅尺寸出发，基于人体测量

学，研究适合于中国 5 岁儿童的课桌椅尺寸数据，为

学龄前儿童学习桌椅的设计开发提供数据支持，从而

确保更好的健康舒适度及使用安全性。 

1  人体测量学数据信息 

不同时期及不同地域文化的人的身体尺寸是存

在一定差距的，因此不同地域的家具尺寸研究要基于

当地最新人体测量学数据，本研究引用 2017 年中国儿

童人体测量数据信息，收集了以下人体测量学指标[5]，

人体测量学的表示见图 1。 

身高（S）：受试者站立并直视前方时，地面与头

部顶部之间的垂直距离；坐姿肩高（SHH）：受试者

坐 姿 时 ， 就 座 表 面 到 肩 峰 的 垂 直 距 离 ； 坐 姿 肘 高

（EHS）：肘部弯曲 90 度，从肘部尖端底部到受试者

就座表面的垂直距离；肩胛下高度（SUH）：从肩胛

骨 的 最 低 点 到 受 试 者 就 座 表 面 的 垂 直 距 离 ； 腘 高

（PH）：膝盖屈曲 90 度，膝盖后表面（腘表面）距

地面的垂直距离；膝高（KH）：地面到膝盖的垂直距

离；大腿厚度（TT）：从大腿最高未压缩点到受试者

就座表面的垂直距离；臀部宽度（HW）：坐姿时，髋

部最宽处测得的水平距离；臀—腘长度（BPL）：膝

盖屈曲 90 度，从臀部后表面到腘部表面的水平距离。 

表 1  学前期儿童主要的粗大运动技能 
Tab.1  Primary gross motor skills of preschool children 

3 岁儿童 4 岁儿童 5 岁儿童 

不能突然或快速地转身或停止 对停止、起身或转身有更有效的控制 在游戏中可有效地起身、转身和停止

跳 15~24 英寸的距离 跳 24~33 英寸的距离 能够助跑跳 28~36 英寸 

在没有帮助的情况下双脚交替爬楼梯 
在有支撑的情况下，双脚交替走下一 

段长长的楼梯 
双脚交替走下一段长长的楼梯 

能够单脚跳，很大程度上使用各种不 

规范的跳跃步伐，还加上一些变化 
单脚跳 4~6 步 轻松地单脚跳 16 英寸的距离 

 
表 2  学前期儿童主要的精细运动技能 

Tab.2  Main fine motor skills of preschool children 

3 岁儿童 4 岁儿童 5 岁儿童 

剪纸 把纸折成三角形 将纸对折、再对折 

用手指贴贴纸 写名字 画三角形、矩形和圆 

用 3 块积木搭桥 串珠子 有效使用蜡笔 

画圈和十字 画叉 使用黏土创造物体 

画娃娃 用 5 块积木搭桥 抄写字母 

从大水壶中滴水不漏地倾倒液体 用各种各样的容器倾倒 抄写两个简单单词 

完成简单拼图 打开和放置衣夹  
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图 1  人体测量学的表示 
Fig.1  Representation of the anthropometric measurements 
人体测量学的表示：膝腘高度（PH），臀—腘长度（BPL），臀 

部宽度（HW），肩胛骨下高度（SUH），肩高（SHH），大腿 

厚度（TT），膝盖高度（KH）和坐姿肘部高度（EHS） 

 
中国 5 岁儿童人体测量学数据见表 3，列出了上

述人体测量学指标所对应的平均值，标准偏差以及每 
 

组的第 5、第 50 和第 95 个百分位数的统计量。 

2  桌椅尺寸和人体测量学之间的匹配标准 

本研究中，针对儿童桌椅的坐高、坐深、坐宽、

靠背上边缘高度、座位到桌子的间隙距离、座位到桌

面的距离 6 种主要功能尺寸开展研究[6]。这 6 种家具

尺寸相应的描述如下，教室家具尺寸见图 2。 

座椅高度（SH）：从地板到座面前缘中点的垂直

距离；座椅深度（SD）：从座面的背面到正面的距离；

座椅宽度（SW）：座面侧面边缘之间的水平距离；靠

背上边缘（UEB）：靠背上边缘的中点与座面顶部之

间的垂直距离；座位到桌子的间隙距离（SDC）：从

座面前边缘的中点到桌子下面的最低结构点的垂直

距离；座位到桌面的距离（SDH）：从座面前边缘的

中点到桌子前边缘顶部的垂直距离。 

本研究回顾了描述标准方程式的科学文献，这些

方程式用于定义学生与学校家具之间的匹配度。17

项研究满足了此次审查的标准，并且最终确定了 5 个 

表 3  中国 5 岁儿童人体测量学数据 
Tab.3  Anthropometric data of Chinese 5-year-old children                 /cm 

5-year-old 

Percentile Age 
Mean SD 

5th 50th 95th 

S 114.11 5.17 105.80 114.00 123.00 

SHH 38.77 2.27 35.24 38.71 42.44 

EHS 17.77 1.79 15.06 17.63 20.92 

PH 27.00 1.54 24.30 27.01 29.46 

KH 33.09 1.85 30.10 32.98 36.22 

TT 10.93 1.50 9.04 10.66 13.79 

HW 23.35 2.23 20.42 23.00 27.73 

BPL 28.47 1.80 25.75 28.52 31.20 

注：样本数 1103 

 

 
 

图 2  教室家具尺寸 
Fig.2  Classroom furniture dimensions 

座椅高度（SH），座椅深度（SD），座椅宽度（SW），靠背上边缘（UEB），靠背宽度（WBR），靠背高度（HBR），课桌宽度（DW），课

桌深度（DD），课桌高度（DH），下方课桌高度（UDH），座椅到课桌的间隙（SDC）和座椅到课桌的高度（SDH） 
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双向方程式，一个单项方程式来计算 6 个家具尺寸。 

1）坐高（SH）：坐高应低于腘高（PH），否则大

多数学生将无法将双脚正确地放在地板上，从而使膝

盖后表面组织压力增加。然而，如果 SH 明显低于 PH，

这会增加臀部区域的压迫感，同时也会增加坐姿所引

起的腰部弯曲程度[7-8]。因此引用双向方程式（1），

以 PH 百分比评估 SH 标准。考虑到学生鞋底高度，

腘高校正了 2 cm，方程式（1）中 SC 即鞋矫正： 

0.88（PH+SC）≤SH≤0.95（PH+SC） (1) 

2）坐深（SD）：臀—腘长度（BPL）是用来指定

座位深度（SD）尺寸的人体测量学方法。如果 SD 大

于 BPL，则学生将无法使用座椅的靠背来支撑腰椎而

不压缩膝腘表面[9]。为了避免这种情况，学生通常会

将臀部朝着座椅的边缘向前移动。这种不当使用情况

会导致后背凸姿势。另一方面，如果 SD 明显短于学

生的 BPL，则大腿将无法完全支撑。因此，有研究提

出了如下双向方程，方程为： 

0.80 BPL≤SD≤0.95 BPL (2) 

3）坐宽（SW）：为了减轻臀部的压力并避免不

适和活动受限，座椅宽度（SW）应高于臀部宽度

（HW）。此外，Gouvali 提出，SW 应该比 HW 大至少

10%，但不超过 30%，以便在经济利用空间的同时提

供舒适的座椅[10]。在这种情况下，方程为： 

1.1 HW≤SW≤1.3 HW (3) 

4）靠背上边缘（UEB）：当座椅靠背上边缘到座

面的垂直距离（UEB）高于肩胛骨低点至座面垂直距

离（SUH）时，将导致肩胛骨受压并降低手臂和躯干

的活动性。因此得出等式：SUH ≥ UEB。但此方程

为单项方程，在确定 UEB 值时存在局限性。在 Gouvali

的研究中基于坐姿肩高（SHH）的百分比，采用双向

限制，得出如下方程式： 

0.6 SHH≤UEB≤0.8 SHH  (4) 

5）座位到桌子的间隙高（SDC）：SDC 必须足够

大，以允许学生将椅子推到桌子下方，并有足够的空

间允许腿部活动。因此，当 SDC 高于大腿厚度（TT）

时，以下公式被认为是合适的，等式中 2 厘米用于自

由活动空间[11-12]。 

TT+2 < SDC (5) 
6）座位到桌面的高度（SDH）：如果座位到桌面

的高度（SDH）或桌高（DH）太低，儿童将被迫向

前弯曲躯干，并以手臂支撑体重。这将导致脊椎后凸，

肩部下滑。相反，SDH 或 DH 太高会导致儿童肘部上

扬，并抬起肩膀。如果只有一个上肢是这种情况，它

将导致不对称的脊椎姿势。坐姿肘高（EHS）是 DH

的主要标准，且 EHS 被认为是 SDH 的最小高度，以

便降低脊椎负荷。对于最大 DH，Chaffin 研究说明取

决于肩膀屈曲角度和肩膀外展角度，分别为 25°和

20°[13]。被广泛应用的方程式有如下两类： 

SH+EHS≤DH≤SH+EHS×0.8517+SH×0.1483 (6) 

EHS≤SDH≤EHS×0.8517+SHH×0.1483 (7) 

由于公式 6 中的 SH 暂为未知数，且坐姿时桌高

的合适度与椅高密切相关，因此本研究拟采用公式 7，

基于已知的 EHS 及 SHH 值来计算 SDH。 

3  儿童桌椅尺寸研究 

将人体测量学数据代入匹配方程式，可计算出教

室桌椅的主要功能尺寸。由于同一年龄的儿童也存在

一定尺度差，因此在本研究中，对于坐高及座位到桌

面的高度除了计算固定类型的尺寸，还计算了可调节

型的尺寸[14-15]。 

1）坐高（SH） 

0.88（PH+SC）≤SH≤0.95（PH+SC） (1) 

为了确定座椅高度，使用了儿童在坐姿时的腘

高。在本研究中，使用研究人群的腘高的第 50 个百

分位数据来确定固定类型的座面高度尺寸，这样，较

小的百分位和较大的百分位儿童在使用椅子时对于

座椅高度的舒适都没有太大困难。对于可调节型座

椅，使用了第 5 个百分位及第 95 个百分位的腘高为

计算范围。计算如下。 

固定类型：当 PH 为第 50th 时，PH=27.01，则有：

0.88（27.01+2）≤SH≤0.95（27.01+2），即：25.53≤

SH≤27.56。 

可调节型：当 PH 为第 5th 时，PH=24.30，则有：

0.88（24.30+2）≤SH≤0.95（24.30+2），即：23.14≤

SH≤24.99。 

当 PH 为第 95th 时，PH=29.46，则有：0.88

（29.46+2）≤SH≤0.95（29.46+2），即：27.68≤SH≤

29.89。因此，当采用固定类型座椅时，坐高可取范围

为 25.53~27.56。当采用可调节型座椅时，坐高最小

高度可取范围为 23.14~24.99，坐高最大高度可取范

围为 27.68~29.89，即可调节型坐高范围为 23.14~ 

29.89。 

2）坐深（SD） 

0.80 BPL≤SD≤0.95 BPL (2) 

臀—腘长度（BPL）用于确定座椅的深度。本研

究中，拟使用 BPL 第 5 个百分位的数据，因为它将

容纳最多的儿童，即臀—腘长度较短的学生和臀—腘

长度较长的学生。如果使用第 95 个百分位数的数据，

则座椅深度将仅容纳较大尺寸的儿童，而不容纳较小

尺寸的儿童。当采用第 5 百分位臀—腘长度时，

BPL=25.75。 

公 式 即 为 ： 0.80×25.75 ≤ SD ≤ 0.95×25.75 ， 即

20.60≤SD≤24.46。因此，坐深可取范围为 20.60~ 

24.46。 

3）坐宽（SW） 

1.1 HW≤SW≤1.3 HW (3) 
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为了确定座椅的宽度，使用了坐姿时儿童的臀部

宽度。为了让更多的儿童都能坐的舒适，使用了臀宽

第 95 百分位的数据，即 HW=27.73。 

公 式 即 为 ： 1.1×27.73≤ SW≤ 1.3×27.73， 即 ：  

30.50≤SW≤36.05。因此，坐宽可取范围为 30.50~36.05。 

4）靠背上边缘高（UEB） 

0.6 SHH≤UEB≤0.8 SHH  (4) 

为了确定靠背上边缘的高度（UEB），使用了坐

姿时儿童的肩高（SHH）。为了让更多儿童坐姿时肩

胛骨不受压于靠背，本研究使用了肩高的第 5 百分位

数据，即 SHH=35.24。 

公式即为：0.6×35.24≤UEB≤0.8×35.24，即：

21.14≤UEB≤28.19。因此，靠背上边缘高度可取范

围为 21.14~28.19。 

5）座位到桌子的间隙（SDC） 

TT+2 < SDC (5) 

为了确定座椅到桌子的间隙高度（SDC），使用

了大腿厚度（TT）。为了让更多的儿童有腿部活动空

间，本研究采用了大腿厚度的第 95%的数据，即

TT=13.79。 

公式即为：13.79+2 < SDC，即：15.79 < SDC。

因此，座椅到桌子的间隙最低高度应为 15.79。 

6）座位到桌面的高度（SDH） 

EHS≤SDH≤EHS×0.8517+SHH×0.1483 (6) 

为了确定座位到桌面的高度（SDH），使用了坐

姿肘高（EHS）。在本研究中，使用研究人群的坐姿

肘高的第 50 百分位数据来确定固定类型的课桌高度

尺寸，这样，较小的百分位和较大的百分位的儿童在

使用课桌时对于桌面高度的适应都没有太大困难。对

于可调节型课桌，使用了第 5 个百分点及第 95 个百

分点的坐姿肘高数据为计算范围。计算如下。 

固定类型：当 EHS 为第 50th 时，EHS=17.63，

SHH=38.71，则有：17.63≤SDH≤17.63×0.8517+  
 
 

38.71×0.1483，即：17.63≤SDH≤20.76。 

可调节型：当 EHS 为第 5th 时，EHS=15.06，

SHH=35.24 ， 则 有 ： 15.06 ≤ SDH ≤ 15.06×0.8517+ 

35.24×0.1483，即：15.06≤SDH≤18.06。 

当 EHS 为第 95th 时，EHS=20.92，SHH=42.44，

则有：20.92≤SDH≤20.92×0.8517+42.44×0.1483，

即：20.92≤SDH≤24.11。因此，当采用固定类型课

桌时，座位到桌面的高度可取范围为 17.63~20.76。

当采用可调节型课桌时，座位到桌面最小高度的可取

范围为 15.06~18.06，座位到桌面最大高度的可取范

围为 20.92~24.11，即可调节型课桌的座位到桌面高

度范围为 15.06~24.11，教室桌椅推荐尺寸见表 4。 

4  幼儿园大班桌椅的现有家具尺寸与推荐

家具尺寸的比较 

本研究收集了淘宝网站上销量前 5 的幼儿园大

班桌椅尺寸的数据信息，模型 1 见图 3，模型 2 见图

4，模型 3 见图 5，模型 4 见图 6，模型 5 见图 7。其

中模型 1 付款人数为 3183 人，模型 2 付款人数为 371

人，模型 3 付款人数为 1595 人，模型 4 付款人数为

913 人，模型 5 付款人数为 581 人。另外通过在京东、

拼多多等网站进行“幼儿园大班桌椅”词条检索发现，

以下 5 类为销售款式最多的幼儿园大班课桌椅类型。

因此确定将以下 5 类现有课桌椅的各功能尺寸与推

荐课桌椅尺寸进行比较。从收集的数据可以看出，这

些家具模型的各功能尺寸都存在一定差异。将收集的

家具尺寸与建议的尺寸范围进行比较分析，现有桌椅

尺寸与建议尺寸的比较见图 8。 

从图 8 的柱形图可以看出：（1）坐高，仅模型 4

的坐高在推荐尺寸范围内，其他 4 种模型的坐高均略

高于推荐尺寸范围；（2）坐深，5 种模型的坐深尺寸

数值差距较大，最大值为模型 2 的 38 cm，最小值为 

表 4  教室桌椅推荐尺寸 
Tab.4  Recommended dimensions for classroom furniture 

Recommended dimensions/cm 
Furniture Parameters Anthropometry Dimensions Percentile Data Used 

Fixed type Adjustable Type

SH PH 
50th percentile (Fixed type)  
5th percentile-95th percentile 
(Adjustable) 

25.53~27.56 23.14~29.89 

SD BPL 5th percentile 20.60~24.46 / 

SW HW 95th percentile 30.50~36.05 / 

UEB SHH 5th percentile 21.14~28.19 / 

SDC TT 95th percentile >15.79 / 

SDH EHS+SHH 
50th percentile (Fixed type)  
5th percentile-95th percentile 
(Adjustable) 

17.63~20.76 15.06~24.11 

 



第 42 卷  第 16 期 李美莲等：学前期儿童课桌椅尺寸研究 193 

 

 
 

图 3  模型 1 
Fig.3  Model 1 

坐高 30 cm，坐深 30 cm，坐宽 29 cm，靠背高 37 cm，座—桌间

隙高 25 cm，座—桌面高 28 cm。SH: 30 cm, SD: 30 cm,  
SW: 29 cm, UEB: 37 cm, SDC: 25 cm, SDH: 28 cm 

 

 
 

图 4  模型 2 
Fig.4  Model 2 

坐高 30 cm，坐深 38 cm，坐宽 32.5 cm，靠背高 25 cm，座—桌

间隙高 15 cm，座—桌面高 18 cm。SH: 30 cm, SD: 38 cm,  
SW: 32 cm, UEB: 25 cm, SDC: 15 cm, SDH: 18 cm 

 

 
 

图 5  模型 3 
Fig.5  Model 3 

坐高 28 cm，坐深 29.5 cm，坐宽 28.5 cm，靠背高 17 cm，座—桌

间隙高 20.2 cm，座—桌面高 27 cm。SH: 28 cm, SD: 29.5 cm,  
SW: 28 cm, UEB: 17 cm, SDC: 20.2 cm, SDH: 27 cm 

 
模型 4 的 26 cm，且 5 种模型的坐深均大于推荐尺寸

范围；（3）坐宽，仅模型 2 的坐宽在推荐尺寸范围内，

其他 4 种模型的坐宽均略低于推荐尺寸范围；（4）靠 

 
 

图 6  模型 4 
Fig.6  Model 4 

坐高 26 cm，坐深 26 cm，坐宽 28 cm，靠背高 22 cm，座—桌间

隙高 19 cm，座—桌面高 22 cm。SH: 26 cm, SD: 26 cm,  
SW: 28 cm, UEB: 22 cm, SDC: 19 cm, SDH: 22 cm 

 

 
 

图 7  模型 5 
Fig.7  Model 5 

此模型为可调节家具，坐高调节范围为 26~30 cm，桌高调节范围

为 48~60 cm。根据卖方建议，大班坐高调节为 30 cm，桌高调节

为 54cm。因此模型数据为，坐高 30 cm，坐深 34 cm，坐宽 

29.5 cm，靠背高 27.5 cm，座—桌间隙高 18 cm，座—桌 

面高 24 cm。SH: 30cm, SD: 34 cm, SW: 29.5 cm,  
UEB: 27.5 cm, SDC: 18 cm, SDH: 24 cm 

 

背高，模型 2 及模型 4 的靠背高度值在推荐尺寸范围

内，且其他 3 种模型的靠背高度尺寸数据差异很大，

最大值为模型 1 的 37 cm，最小值为模型 3 的 17 cm，

模型 5 略高于推荐尺寸范围；（5）座—桌间隙高，此

类尺寸为单向限定，即高于推荐尺寸即可。5 种模型

中，仅模型 2 的座—桌间隙高度未高于推荐尺寸，其

他均符合推荐尺寸范围；（6）座—桌面高，仅模型 2

的座—桌面高度值在推荐尺寸范围内，其他 4 种模型

的座—桌面高度值均高于推荐尺寸范围。由此可见， 
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图 8  现有桌椅尺寸与建议尺寸的比较 
Fig.8  Comparison of existing funiture dimensions  

with recommended dimension 
 

 
 

图 9  错误的家具尺寸迫使学生将臀部向前放在座椅的边缘 
Fig.9  Wrong furniture dimensions force students to place 

their buttocks forward on the edge of the seat 
 

 
 

图 10  错误的家具尺寸迫使学生抬起肘部及肩膀并弯腰 
Fig.10  Wrong furniture dimensions force students to lift 

their arms and hunch their shoulders 

多数模型存在坐高过高、坐深过深、坐宽不足、座—

桌面高度过高问题，且靠背高度随意性大。 

在对购买者使用评价进行调研时发现，由于大多

数儿童的椅子太深和太高，他们通常将臀部向前放在

座椅的边缘，尤其是在阅读和书写时。错误的家具尺

寸迫使学生将臀部向前放在座椅的边缘见图 9，该姿

势缺乏后背支撑，易导致驼背的脊凸姿势。此外，由

于桌子的高度超过了肘部休息的高度，因此学生在写

作时被迫抬起肘部和肩膀，错误的家具尺寸迫使学生

抬起肘部及肩膀并弯腰见图 10。这将导致颈部和肩

部疼痛。 

5  结语 

根据中国 5 岁年龄段儿童的标准人体测量数据

确定的推荐课桌椅尺寸以及对学前儿童的教室家具

适应性的观察表明，现有的教室桌椅存在过高、过深、

过窄等问题。这意味着大多数儿童找不到适合他们身

体尺寸的现有教室桌椅。而儿童应该与合适的桌椅相

匹配，而不仅仅是随机分配给特定的椅子和桌子。学

龄前儿童若长时间在不同的活动中采取尴尬的姿势，

会导致他们在幼年时出现肌肉骨骼问题。因此，有必

要重新设计现有的幼儿园教室桌椅。同时，本研究得

出的幼儿园大班教室桌椅推荐尺寸范围，为家具制造

商及设计师提供了数据参考。 
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