
 包 装 工 程 第 43 卷  第 2 期 

286 PACKAGING ENGINEERING 2022 年 1 月 

                            

收稿日期：2021-08-09 

作者简介：陈媛媛（1983—），女，晋中人，硕士，山西传媒学院讲师，主要研究方向为环境艺术设计。 

绿色理念下的家具设计策略 

陈媛媛 
（山西传媒学院，晋中 030600） 

摘要：目的 探索绿色理念影响下的家具设计实践。方法 在家具设计中，秉承绿色设计理念，为人们提

供更加舒适、环保、安全的环境和使用体验已成为必然。以人们对健康生活和环境保护的需求为线索，

引出能耗低、无不良影响的绿色环保家具的设计思路，并结合绿色设计对家具设计的原则要求展开相关

探索，深入挖掘绿色家具设计的切入点和实践可能性，然后将目光聚焦于老年家具、儿童家具、办公家

具 3 大方面，以其对绿色设计理念的理解和融入为依据，分析与总结相关的设计细节和设计案例，进一

步印证这一观点的可行性。结论 顺应时代发展潮流的绿色设计理念是一种科学的存在，其在家具设计

中的实践与创新不仅让人们的使用变得安全舒适，还满足了当前时代和社会的发展需要，在美化室内环

境的同时，保证了自身的绿色使用，实现了多样化的功能与价值。 
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The Furniture Design Strategy under the Green Concept 

CHEN Yuan-yuan 
(Commumication University of Shanxi, Jinzhong 030600, China) 

ABSTRACT: This paper aims to explore the practice of furniture design under the influence of green concept. In furniture 

design, adhering to the concept of green design and providing people with a more comfortable, environmentally friendly 

and safe environment and use experience has become inevitable. Taking people’s demand for healthy life and environment 

protection as the clue, this paper leads to the design idea of green environmental protection furniture with low energy 

consumption and no adverse impact, carries out relevant exploration in combination with the principle requirements of 

green design for furniture design, deeply excavates the entry point and practical possibility of green furniture design, and 

then focuses on the three aspects of elderly furniture, children’s furniture and office furniture. Based on his understanding 

and integration of green design concept, this paper analyzes and summarizes relevant design details and design cases to 

further confirm the feasibility of this view. The green design concept conforming to the development trend of the times is 

a scientific existence. Its practice and innovation in the design of furniture not only makes people in the use of safe and 

comfortable, also meets the requirements of the current era and the development of the society. While beautifying the in-

door environment, it ensures its own green use and realizes diversified functions and values. 
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一直以来，在传统的家具设计中，美观、舒适就

是设计师和使用者对家具的普遍追求和要求，没有把

绿色环保这一特点考虑在内，这样一来，资源浪费的

现象就不可避免，同时带来了很多不好的方面，如使

用不安全、环境污染等。为了顺应时代变化和发展需

求，设计师与家具生产厂家已经开始了创新的尝试，

从家具的选材、制造、包装、运输与报废等各个环节

逐一突破，将资源的利用与环境相结合，不断从家具

设计中的材料、造型等方面进行升级改造，尝试结合

绿色设计理念与现代工艺，实现更高层面的材料节
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约、能耗降低、品质提升、内涵丰富等绿色功能[1]。

可以说，健康、节能、环保已经成为家具设计的更高

追求，绿色家具设计有着极高的可能性，其价值是其

他设计思想难以替代和超越的，而这恰恰是接下来要

探讨的主要方向。 

1  绿色理念影响下的家具设计原则 

1.1  杜绝浪费，降低污染 

工业的不断进步除了带来经济利益外，还带来了

不可避免的环境污染和资源浪费，更让人惋惜的是，

净化环境的过程和资源的再生并不是简单可操作的，

而是一个长期的过程，有些甚至是不可逆的[2]。基于

这一现实背景，绿色理念在现代设计领域的运用逐渐

深入和广泛，其中就包括家具设计。在家具设计的绿

色化表现中，设计师应以杜绝浪费、降低污染为原则，

始终以绿色理念为指导，将家具设计得更加环保和

谐，降低污染风险，减少不必要的资源浪费[3]。 

1.2  迎合时代，及时更新 

家具设计中的绿色化表现和应用并不是随意盲

目的，其宗旨是进一步倡导生态和谐，达成人与自然

的和谐共处，同时跟上社会发展的步伐[4]。因此，设

计师应结合社会文化对家具的形式与功能等进行更

新，同时配合一些科学的设计方法，力争实现环保绿

色的设计效果，促进绿色设计理念与社会的共同发

展，而不是故步自封，一味追求表面的绿色设计。 

2  绿色理念影响下的家具设计策略 

2.1  儿童家具的绿色设计 

目前，我国儿童的数目庞大，尤其是当前独生子

女众多，很多儿童都拥有自己的房间。儿童家具的需

求受此影响不断增长，且这一需求正在快速增加。从

当前的儿童家具市场看，一是资源相对匮乏的现实使

得我国的家具大多从国外进口材料[5]；二是儿童在使

用过程中出现意外的情况十分突出，需要对此引起足

够的重视，并以此为出发点展开设计；三是对材料的

安全性缺乏认知，对儿童的健康带来了不利影响；四

是功能和形势较为单一，没有融入人性化的内容。随

着绿色家具设计的风行，其在儿童家具设计中得到了

越来越多设计师的推广，并结合一定的可行性原则，

开展了多元化的设计尝试。 

第一，空间的节约化设计[6]。鉴于当前中小型户

型住宅是人们普遍选择的一种户型，儿童房的空间相

对更小，儿童家具设计应尽可能地设计一些多功能的

家具，将家具按照需求进行组合设计，在减少空间使

用面积的基础上，以多变的形式满足儿童的不同使用

需求。以儿童学习桌椅的设计为例，绿色设计理念可

以实现灵活地组合与拆分，以此达到良好的设计目

的。设计师可以将桌椅的形式进行变化，不再延续传

统的单调形式，而是尝试以积木或者拼接的形式出

现，并进一步向储物、学习方向拓展，让桌椅能够随

着儿童年龄的增长和功能需求的改变而改变造型，只

要安装或拆除其上的某一些部件即可实现形式的自

由组合和功能的多样化表现，在绿色功效的基础上激

发儿童的动手能力。 

第二，材料及工艺的绿色环保设计。儿童的健康

成长离不开良好的环境，因此绿色儿童家具的选材必

须以无毒材料为首选，尽可能地选择新型复合材料，

既可满足加工的多样化需求，又可降解，是不错的家

具材料[7]。另外，木材、竹材、秸秆板材等生态材料

也是绿色材料，有着极好的材料特性，同时能够节省

成本，是不错的材料选择范围。在工艺的选择方面，

也应尽可能地采用节能、环保的处理工艺，省略其中

多余的装饰步骤，多从健康、简洁等方向下功夫。若

一味追求绚丽的色彩，并配合多种色漆的使用，并不

利于儿童的学习，甚至会分散学生的注意力。当然，

简洁并不是说单纯简化设计，设计师可以对学习桌椅

的造型进行简单地线条勾勒，可以是具象的动物或植

物元素[8]，也可以是山水花鸟的轮廓，以适应儿童的

成长心理，增强儿童对事物的观察能力和探究能力。

这样的设计也是绿色设计理念的一种体现。 

2.2  老年家具的绿色设计 

随着老龄化时代的到来，老年人口的数量持续增

多，老年群体成为儿童群体之外的又一个家具消费群

体，且随着老年群体对生活质量的要求越来越高，他

们更加倾向适合老年人人机工学的家具，以安全、方

便为主要追求，以提高自身的生活品质[9]。因此，老

年人对家具设计中的自然、健康舒适、生态等要求逐

渐成为广大设计师在老年家具设计中的普遍追求。 

第一，追求安全与舒适的使用体验。老年人的身

体状态普遍难以与年轻人相比，身体的各项机能已经

开始下降，他们对家具的需求多会从安全、舒适的角

度出发，在满足基本的安全感需求的基础上，提升舒

适性。绿色设计理念为当前的老年家具设计指明了发

展方向，即设计师必须从老年人的心理需求出发，对

老年家具的设计进行细节地改造与创新[10]。以藤制老

年家具设计为例，藤材本身具备的环保、透气的自然

材料特性正好与老年人对安全的需求相统一，既环保

又能够与老年人返璞归真的心态融合。藤材的韧性和

线型可以为家具的造型提供多种可能，还可以与其他

材质合理搭配，表现一种情趣化。如将藤材与木材进

行结合，以木材为家具骨架，配合藤皮、藤条的缠绕

穿插，给老年人带来一种自然又温馨的美好体验；将

藤材与玻璃进行结合，将玻璃作为家具的台面，以粗

藤作为支撑，能够让老年人感受到一种平静和舒适。

另外，藤材本身的色彩也十分富有情趣，设计师充分

利用藤材的本色进行老年家具的色彩与造型的搭配
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设计，营造古朴文雅的氛围，给老年人的使用带来舒

适自然的体验。因此，藤椅、藤床、藤桌、藤几等在

老年家具市场有着很大的市场份额，得到了老年消费

者的青睐和认可。 

第二，突出个性化与人性化。老年家具的设计必

须有其亮点，满足老年消费者的内心需求，无论是形

式、功能还是风格，都要在个性化的同时强调人性化，

进一步提升用户体验[11]。鉴于老年群体多有着怀旧的

情结和受尊重的渴望，绿色理念下的老年家具设计还

应从朴素淡雅的层面进行家具设计的创新，以简洁的

造型和暖色调的搭配满足老年人的个性化需求。同

时，在设计的尺寸、高度上也要随老年人的身体状态

进行灵活地可调节设计，让家具符合人机工程学原

理，便于老年人根据实际需求进行高度地调节和功能

地使用，从而实现人性化的设计效果，得到老年消费

者的普遍认可。 

2.3  办公家具的绿色设计 

与儿童家具、老年家具的设计不同，办公家具主

要的使用对象为成年人，这类人群普遍有着旺盛的精

力和强健的体魄，承担着照顾老人和小孩的重任，也

承受着很大的工作压力，因此针对此类人群的办公家

具设计也对绿色设计理念有着强烈的要求，是办公家

具绿色化发展的推进力量[12]。办公家具的绿色设计要

注意以下几个方面。 

第一，环保实用。办公家具设计应将环保实用作

为第一要义。因为健康是家具设计的根本，绿色化的

原材料、色彩以及图案等对办公人员的身体健康有百

利而无一害，所以，设计师要优先选择那些生态环保

型材料，确保办公家具无毒无公害，符合绿色化标准，

既可以选择生态材料，也可以选择可以再次利用的废

弃的设计材料和可再生型材料，满足循环使用的要

求。另外，设计师还应在可拆卸性和可回收性方面做

好工作，保证办公家具零部件的拆卸能够轻松进行，

并且不影响其他部位，还可以进行灵活组合，拆卸下

来的零部件经过一定的处理可以变成新的部件进行

循环使用[13-14]。第二，整体考量。办公家具的绿色设

计还应考虑家具与办公环境风格、所处地区的气候条

件等因素的影响，以此为基础进行细节地选择与舍弃，

以办公人员的精神需求和心理需求为参考，实现整体的

绿色化设计，满足综合方面的设计需求和效果呈现。 

3  结语 

绿色家具设计是当前人们对绿色生活的普遍追

求的结果，也是家具设计领域创新升级的一大趋势，

更是时代发展的必然选择，其可以保证家具产品的环

保与安全，提高人们使用过程中的使用体验和精神愉

悦度，同时最大限度地降低污染风险，实现资源的可

循环利用。本文正是从这一背景出发，以绿色理念影

响下的家具设计原则为出发点，将家具的三大受众群

体儿童、老年人和成年人作为研究对象，针对他们需

要的家具形式与功能，探讨并总结绿色化设计的思

路，尝试全新的设计实践，最终得出绿色设计的生态

性特点是未来家具设计的重要参考方向，这样的家具

能够保护各个消费群体的身心健康，带来良好的使用

体验。 
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